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སས་སས་སས ` མ*ཿ××*×*×*××*ཿ*ཿམརཱ་ 
༄༅། །རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤུ _ ལྷ་ཐྲོག་དཔོན་ གྱི གདུང་ རབས་དེབ་ཐེར་ལེགས་ 
ཏཾ པད་བཤད་པ་ཆེས་སྲིད་སྒེ་བརྒྱ་འབྱེད་ 
རྤ པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཱ ྦ བཞུགས་སོ།། 
:; 
ས་ྲླརླརླརླརླར་ྲྭ‹ེྔྣུབྤཨྔཨྤ:ྦྤྣྦྨ#༣༧ཚམ"(" 
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ྦ ཆེད་བཇོད། 
༄༅། །གངས 'ཅན་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་རྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ཞམས་བཟང་པོ འེ་ 
དཔལ་དུ་བོན་པ། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲ་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་སོཌ། བོད་ཁམས་ཕྤི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
མངའ་དབང་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ་དག་ེོན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་སྒྱོངས་བའི་ཚུལ། ལོ་རྒྱས་དེབ ཐེར་དུ་འཁོད་པ་མི་ཉུང་ | 
ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས | མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་རྒང་དྲུག་གི་ས་ཡུལ་ ལ་བརྟེན པའི་ 
སྐྱེ་དགུ་མཆེས་སོ་ཅོག་ལ་བོད་ཆེན་ལྡོ ལྗོངས་སམ་ཡུལ་མདེ་ཁམས་ པའི་ ་མི རིགས ཞེས 
སྣད་བཅུད་ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བའི་མིང་གི་ ཡི་ ་གེ་ རྒྱན ཆགས་སུ་གནས་པ་ ཞིག གི 
ཟླ་ངང་མ་དང་། འབྲེ་ཆུ་གསེར་སྡན་བར་དབུས་སྨར་ཁམས་ལྷ་རྒང་ རིང་མོཿ འི་ 
འཇིན་མའི་ གཞིར་ འཁེད་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་རང་དབང་དགེ་བ ་བཅུའེ་ལམ་ ལ་དཀྲི་" 
བར་མཛད་པའི་མེ་ཡ ལྟ་འདི ་ནེ། མངད་ ཁམས་སུ་ཕྱོན་ པའྱ་ཆལ་པོ་དག་ ལས་ཐེག་ 
མ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ རྩ་བའེ་ལོ་ རྒྱས་ ལས་བཤད་ པའང་དེན་ ལ་འབྱོར་ ་བ་སྭ། - .་རྒྱལ་ 
པ་བསོད་ ནམ་མི་འགྱུར ་ཡན་རྒྱལ་རབས་ བཞི་བ བཅ་ ཞེ་ དགུ 'ཡིན་ཚུ ་ཙལ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཞལ་༩ ལས་ 
ཐེས་ཤེས། ཁམས་བྲུང་བླ་རྒན་བྲེ་གྲེས་ནས་ གསུང་ ། དེ་རྗེས་ རྒྱལ་སྲས་ བྲཀ་ 
ཤིས་ ཧྟེབས་ རྒྱལ་དང་ དཀར་ ཙེ་ལྷ་སྲས་བླ་མ་ རྣམས་ རམ་གྱིས་ཁྲིར་ བཞུགས ་གནང་° བ་ | 
བཅས་ཕྱོགས ་སྡེམ་ ངྱས་ན། རྒྱལ་རབས་ ལྔ་བཅུ་ང ་གཉེས་ ཙམ་ལ ལེང་ བར ་མངོན་ ནོ། ་ 
དེ་ལྟ་བུ བུའི རྒྱལ་རབས་འབངས ་བཅས་ ཀྱི་བྱང་ 


བ་བརྔད་པའི་དེབ་ཐེརྱ་རས་འཕྲེང་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་མཆེས་པ་ལས། བད་ 
ཕྤེད་རེག་ལམ་སྨྲ་བ། ` འགྱུར་མད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། སྒྲ་དངྱང་ཟླ་བ་འཆཾ་ 
མེད་ལང་ཆོ་བཞད་པའ་སྡེས་མཛད་པའི། ཉྷ་ཐག་དཔན་གྱཾ་གདུངས་རབས་ 
དེབ་ཐེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྲིད་སྒེ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། 
སྔ་རབས་ཀྱེ་བཤད་པའི་ལེགས་ཆའི་བཅུད་འདུས་ཤེང་། ་མདོ་རས་མཚམས་པ། 
་བརྗོད་བྱ་དང་ཇེད་བྱེད་འབྲེ ལ་ཞང་། སྙན་ཚིག་ཕིས་སྤ་བ་སེགས་ཁྱད་ཚེས་ 
དུ་མས་མཇེས་པ་ཞིག་ཡིན། རྩོམ་པ་པོ་འདི་ཉིད། མདོ་སྟད་མཚོ་ཀོ་སུམ་མངོ། 
ཨཨ་གྲེ འི་རིགས་སུ་འཐུངས། _ ཡོངས་གྲགས་ཀྱི ཉི་མཚན་ ལ་ཨ་གྲཾ་སྒྲ་རམ་པ་ཞེས་ 
གྲགས། རྟེན་ཁྱེམ་བཙུན། སློབ་ གཉེར་ ཞེ་ གེ་ཆེན་ངུ དུ ་མཛད། ཕྱི་ ནང་ག རིག་ 
གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱོང་པ་ཕུལ་དུ ཕྱིན། ` ཁྱད་པར། #་ 
སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས། ་ཁོང་ལས ཁམསསྦུལ་ ་དྲུག་པ་ ་བརྙན་པའི ྷ 
མས་ ཀྱང་ཤ སྙན ངག ་གསན་ སྐྱང་ གནང་བ བ ་དང་ ! ནང་ ཆེན་ རྒྱལ་ བླའམ་ བསོད་ 
ནམས་ ལྡེའུ བཙན་ གྱིས་ རིགས་ གནས་ སྱི་དང་ | ྐ ལྷག་ པརྙ་ཉན་ ངག་ ལ སྦྱོང བརོན་ 
མཐར་ ཕྱིན་ ་མཛད་ཊ ཅིང་ གང་ གི་ ཞུལ་ རྒྱན་ གྱིས་བ ་བརྒྱན་ པའི་ ་དཔེར་ ་བརྗེད་ 'འགྲེལ་ བཤང་ 
པད་གཅི གཉིག ལང ་བ་ ་ཊམ་ ་རྩོམ་ བསྒྲིགས་ ་བགྱིས་ པ་ 'ཡོད། གཞན་ཡ ཡང་ལྷ་ཐྲེག རྒྱལ་ 
པ་ བསོད་ ནམས ་མི་ འགྱུར་ སོགས། སྐབས་ འདི་ཉིད་ཙམ་ལ། མདོ་ སྟོད་ང པའ་ ྒ 
ྦ རིག་ ལམ་ཀྱི་ ་གནས་ ལ་དེན་ གཉེར་ མཛད་མཁ ཐན་པལ་མོ་ཆེས་གཏུག་ས་གཅེག་ པོ་ལྟ་” 

བུར་ གྱུར་ པ་ཞིག་སྟེ། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་རེག་པའི་གནས་ ལྭ་བ གྲོས་ཀྱི་པདྷེ་ཆེར་ རྒྱས་ 


༄། | །པ་ ཞིག་ཡིན། དེང་དུས ་རབ་ ཉེ ཤུ་ པའི་ནང་ ་འདོར། ཇུས་ གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་བྱའི་ །གཞས་ ཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཀ་ གཅིག་ ཏུ་ རྱུད་ ་པའེ་ཆ་རྐྱེན་ངུ། ནང་ 
དང་ཕྱིའི་མི་ ་རེགས་ཤེས 'ཡོན་ཡར་ཐེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། _ བེད་སྔ་རབས་པའི་ 
མེས་པོ་གྲགས ཆེན་དག་གི་མཛད་ཇེས་ཆད་དྲ་བུང་བའི་ལྱོམས་དེབ་ཐར་ཆེ་ཕ་བླཝ་ 
ཚག་དངེར་འགྲེམ་ངས་དང ་བྱ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར། _ རབ་རིགས་ཅྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་རྒྱས་ ཉན་འདིའེ་ ་དེབ་ཐེར་ ཞིག 'འགྲེམ་ སྤེལ་ཐུ ཐུབ་པ་བྱང་ན། ་མ་འོངས་ པར་ 
གནའ་བོ འེ་གཏམ་བཟང་པོ་བྱ་ལམ་ ཇེས་མེད་དུ་མི་འྲག བ་པ་སེགས་དགེ་མཚན་ཉི་ ཆེར་ 
ཡོང་གཞི་འདུག་ཅེས། ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་འགས་ཡང་ཡང་མོལ་ཞང། སླད་ནས་ 
རང་གཞན་ཐུན་མོང་ནས 'དཔེ་ཆ་ འཚལ་བའི་ཐབས་ ཙས ངབད་ འདུང་ཁུག་གུ་རྒྱད་ 
ངུ་སྦྲལ་བ་ལས། ༡༩༧༩ ཐཝ་པའི་ལོར། དེབ་ཐྲེར་མ་དཔ་འདེ་ཉིད་འབྲས་ལྗོང་ 
མདུན་གཡར་རྩོལ་སྐྱབས་ཞུས་དྱས་པའི་རེ་འབྲས་དོན་སྨེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྐྱང་བྱུང་། 
ངེ་ལ་སྲར་གྱི་དཔེ་རྙེང་ཁམས་ཤེག་དབུལ་ལྡན་ཐོག . །ཁམས་པྲེས་རྙིང་ཁུགས་ཀྱི་ 
འདེབ་ཀ་ཅན་ངོས་རེར་ལེག་འཕྲེང་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ལྡེབ་གྲང་བདུན་ཏུ་དོན་བཞི། ལེ 
གསུམ་ གྱི་ཁོངས ་སུ་དན་ བཅཇུས་ པ་ སྟེ་ཁུ བངས །རྒན་ གྱི་དཔེ་ཆ་ ཡིད་ རྟོན བཏུང་ སྣེད ་བཕེད་ 
ཚེག་པ་ ་ཞིག་ འདུག །འདེ་ ཉཤེད་ སྤེལ་ འགྲེམ་ཐུབ་ན་ ཀུན་ལ་ཕན་ ཡོན་ 
ཆེན་པོ འི་གཞེར་འགྱུར་བར་ངེས་ནས་འདི་ག་བཀྲ ་ཤེས་ལྗོངས་ གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་་ 
རྒྱན་སྤེལ་པར་ཁང་དུ། འབྲུལ་པར་གྱི་ལམ་ནས་བསྒྲིགས་འདེབས་ཞུས་པ་ཡིན།་ 


ནོར་བཅོས་དང་བསལ་བསུབ་དགོས་ངེས་པའ་འབུ་ཆད་ལག་དང་བརའ་རྙིང་གོ་ཁག་ 


་པ་ཁ་ཤས་ཞིག་ལས་འོལ་ཚོད་ཀྱི་བཟོ་བཅེས་གཏན་ནས་མ་བས་པར། མ་ 
 དཔེ་རང་དང་ཁེགས་པར་བསྡུར་ཡོད། . འདིའི་དགེ་བས། གངས་ཅན་ 


་པ་རྣམས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི ལྟ་ངན་རང་འགགས་སྲུ་འགྱར་ནས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ 
; ལྭ་བང་དེར་དཔོད་པའི་བློ་མིག་གསར་དུ་ བྱེ་སྟེ་རང་དབང་སྤྱི་མཐུན་གྱེ་བདེ་སྱིད ‹ ༠༠༠༠ 
'འོད་དཀར་འབུམ་དུ་བཞད་པའི་རྟེན་འབྱང་དུ་གྱར་ཅེག་ཅེས་སྨོན་ཞེ།། 


] 

༄༅།  །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཐུན་གསུམ་ 
རྣམ་པར་གཞོམ་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ཀླུང་རྟས་ 
རབ་བཏེགས་སྟེབས་བཅུའི་ཆ་རྫེགས་སྣང་བའེ་མུ་ཁྱད་འཆར་ཀའི་བཞིན། །ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མ ཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་རྟག་རྒྱ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྒྱེད་མཛད་པའི། ེ 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་མཁའ་ལ་མངེན་མཐོ་ རགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་་ " 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་སྙུགས་ཡངས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པའི་སྣང་མཛད གཞིན་ ནུའི་ 
སར་གནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང ལང་ངེགས་ཡངས་པར། །བྱམས་ བར་ སྙིང་རྗེའུ་ གཏེར་ 
ཆེན ་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པའི་གཟུགས ་སྐུའེ་ཚོན་རིས་རབ་བཀྲ་ཡང་། ། 
མཐཱ་སྟེབས་ནུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བས་ལོག་འདྲན་ གཞེམས་ པའི་ ཐུགས་ ལྡན་ གསུང་ 
བའི་བདག་པོར་ སྟེན། །རིགས་གསུམ་འདུས་པྲ་བ་མ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ པའི་རྡེ་རྗེ་སྙིང་ 
དབུས་པད་ཟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །རབ་དཀར་འོ་མའེ་ཆུུ་གཏེར ་འཁྱིལ་དབུས་” 
པད་མོ འི་འདབ་སྟོང་གྲེལ་བའི་ཀེ་ས་རར། །གངས་ ་རེའི་མཇས་ འཕྲོག་ སྟོན་ ཟླེའི 
གསལ་བ་དང་ལྡན་བུད་མེད་སྒྱ་མའེ་སྟེམས་འཆང་བ། །མཁའ་ལྟར་དངས་རྱར་ 
རྒྱད་མངས་བརྡུངས་པའི་ཐོལ་གྱེས་གྲངས་མེད་རིགས་པའེ་གནས་ཀུན་སྟེན། ། 
དབངས་ཅན་མ་ཀྱེ་ བདག་གི་མཐྲིན་མཚོར་རོལ་ ལ་ལེགས་བ ཤད་ རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ" 
ཀྱི །གུ་ འཇིན་ དྱགོས་པའ་གདུལ་ ཞིང ་གངས་ རའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་འཇིན་ 
མའི་ གཞེར། །ལྷ་བབས ཤཱཀྱའི རིགས་ལས་ཉེར་སེན་བད་ཇེའི་ཐོག་མ་གླེ་བུར་དུ། ། 
བསམ་བཞེན་པབྱོན་གྱུར་ གཉའ་ ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་བརྩམས་ཚས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ འི་རབས། ད 
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་ 2 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བར་བརྒྱད་གནའ་བོ འེ་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས་ཁེག་དབུབ་་""” 
སྟེ། །ཉི་འོག་རཱ་ཛའི་གྱད་པ་སྟེབས་ཆེན་ལྷ་དགའ་ཞེས་སུ་ཡེ་གེའེ་གྲགས་པ་་"" 
གསལ། །གདུང་རབས་སྭཱ་ལའི་ཆྫེན་བཟང་ལྟར་མཐྲོ་བོད་ཆེན་ལྗེངས་འདེར་འཕོས་ 
པ་ལས། །དབུ་ནག་མི་ཕི་རྗེ་བོ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་འདྲ་ཐོག་མ་རུ། ད 
ཕེབས་པའི་དེབ་ཐེར་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་གསར་དུ་ཕྱེས་མཚུངས་བསྔགས་པའེ་གཞི།། 
སླད་མར་འདྱོན་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་བྲང་དར་ལ་དྲག་ཕྱིར་རྣམ་་” 
དཀར་སྨྱོད་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ། །བསྐྱངས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་གཉེས་དྲང་ཐྲིག་བཏབ་ 
པ་སྐབས་གསུམ་པ་ ཡི་བདག་ ཉེད་ འདི་འདྲ་ ཝེན་ ཆད་ཚངས་ངས་མ་དྲན་པས། ། 
རྣ་བ་བརྒྱད་དུ ་སྤྲུལ་ན ནས་ཉན་པའི་ངང་ཚྲུལ་འདི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་ སྙེང་བགྲད་ནས་*” 
གཟིགས་མེར ་ཆས་ འདིར་ ལྟེས། །དེ་ ཕྱིར 'མཐྲོན་ པེ འི་ཁྲཾ་ལ་ རྐང་ བཀོད ་འདེད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྱོད་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མུལ་ཞིག །ཞེས་ 
ཤིས་ པར་ བརྗོད་ པའི ངག་ཉན་ ཏྲ ་རའེ་ རྒྱད་ ལས་དྲངས་པའི་མ དུན་ བསུས་ཏི་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ནེ། ་ རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཐོག་དཔོན་གྱི་གདུང 
རབས་སྡེ་བཞིའི་སྒེ་འཕར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབྱེད་དུ་ཡོད་ པའི་བརེད་བ་བཟང་པོར། 
རྗོད་བྱེད་རིག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དེབ་ཐེར་རྫེགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟེན་ ྦ 
གསར་དུ་ཆོས་འདའི་ངག་སྦྱོར་འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ རྒྱད་གསར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་ ་ 
པར་བོན་ནས་རྣམ་འདྲེན་ ཉི མའི་གཉེན་ གྱི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་ལོ་” 


3 

༄༅། །རྒྱུས་འཆད་པས་ཁེག་དབུབ་པ་ལ། དེའང་ནངས་ཀྱི་དུས་ན་ 

བོང་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ སྙེད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ས་མལ་རྫིང་བུ་ ་བུ་དང་། བར་་ 
དབས ་གཙང་རུ་བཞི་ཡུ ཡུར་བ། སྨད་མད་ ཁམས་སྒང དྲུག་ ཞིང་གི་ཚུལ་དུ་ཆུས་ 
གང་ བའི་ངན་འགྲོ འེ་གནས་སྲུ སུ་གྱར་ པ་ འདུལ་བའི་དུས་ས་ སུ་གཟིགས ་ནས། འཕགས་ 
པའི རྒྱལ་ པ་སྨྱན་རས་གབེགས་དབང་ དབུ་ ་རུ་ཞེད་ཆེན་དམར་པ་ རིའི་རྩེར ་བྱོན་ནས་*” 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ མོད་ལ། ར་ རུ་བཞྭེ ་ཆབ་ཀྱིས་ གང་ བ་ 
ཀེང་ཆུ་བརླག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངང་ གེས་ བསྐསམས་སྟེ་སྤང་ལྗོངས་ 
སཱ་ལའི་འདབ་མས་བྱཧན་པ་ཆགས་ནས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐར་གསུམ་རི་དྭགས་ 
ང་། པར་དབུས་གཙང་གཅན་གཟན། སྨད་མདེ་ཁམས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ 
ང་དུ་ཅུར། དེ་ནས་གནེད་སྦྱིན་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
ར་བཟུང་བས་མི་མ་ཡེན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ྒ ཡུལ་མིང་ཡང་བཟང་ཡུལ་ 
རྒྱན་མེད་སེགས་སེ་སེར་ཐེགས་པ་ཡོད་ལ། སྐབས་ ཤེག་ན་ འཕུགས་ པའེ་ འ་སྤྲལ་ 
པ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒོལ་མའེ ་སྤྲལ་པ་བྲག་སྲེན་མེ་གཉིས'”་ 
འདུས་པ་ལས། རིགས་དྲུག་ནས་འཕོས་པའི་ སྤེའུ་དྲུག་སྲས་བུར་བྱང་བ་ལ། 
བེད་མྱིའུ་གདུང་དུག་ཏུ་ཐགས་པའི་གྱོས་ གཞི་ ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནགས་མ་་* 
ཚོགས་ཅན་དུ་བསྱལ་བས་ལ། ་འགའ་ནས་ བཞེ ་བྱརྐ་ཅམ་ འཕེལ་བ་ལས། །དེ་ 
ལས་འགྲེང་བུ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས ་གདུལ་བརྡ་པ་བའི་ སེམས་ ཉན་ གྱི་ 
ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་གྲུབ་པའ། །མགེན་པཾ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་། 
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བོད་ཁམས་འདེར་བསྙན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་ འཇིན་མེོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དུ ་ིན་གྱིས་བརླབས། དང་པར་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་རྒྱལ་ཕྲན་བཏུ་གཉིས། སིལ་མ་བཞི་བཅུས་དབང་ 
བྱས་ཀྱང་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མིན་པས། ཕྱི་ནས་མཐའ་བཞེས་""” 
བསྐོས་པའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་གར་ཆེས་དང་། རྒྱ་ནག་ཁྲིམས། སྟག་གཟིག་ནར། 
གེ་སར་དམག་གྱི་རྒྱལ་པེ་རྣམས་ཅིས་རྟག་ཏུ་འཆེ་བ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཛྱུག་གི་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྲལ་པ། ཤཀྱ་ལི ལི་ཙཱ་ཏྲིའ་རིགས་ལས་འོང ་བའེ་"་ 

སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་མཆཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ལྡན་པ་ ཞིག་ཡུལ་ ཡར་ཀླུང་ གིཉ་རི་ 

གྱང་མྲེ འི་རྙེ་ལས་ བབས་ཏེ་ གློ་བུ བུར་དུ་ངོན་ པ་བོད་མི་སྐལ་ལྡན་ ཞགས་ རྙེད་དེ་རྗེ་"”” 

བོ་ཞུ་ཞེས་གཉའ་བར་ཁྲི་བཅས་ནས་མྨྱན་དྲངས་པ། བེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་ 
གཉའ་ ཁྲི་བཙན་པོར་གྲགས། འདིས་ བཞུགས་ ཀྱི་ སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ སྒང '"" 
བཏབ | དེ་ཡི་སྲས་བརྒྱད་ གནམ་ལ་ཁི་བྭ དུན་ཞེས་པ། རྗེ་རྒྱལ་ཉེད་ནས་ 
བརྩམས་ཏྲེ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེང་ཁྲི་བཙན་པ། ཡོ་ཁི་བཙན་པ། ཡེར་ 
ཁྲི་བཙན་པ། གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སེབ་ཁྲི་བཙན་པ་ནམས་རི་བྲག་ལ་ 
མི་ཐོགས་ཤིང་། ནམ་མཁང་གཤེགས་བཞུད་བྱེད་པ་དང་། མཐར་རུ་ཐྦག་ 
གནམ་ལ་དྱས་ནས་འཇའ་ ཆོན་ལྟར་ཡལ་བས་བང་ སཾ་མེད་པར་གྲགས་ ཕྱིར་མཚན་ ' 

དེན་ཡང་དེ་ལྟར ་འདོགས་པ་ རིམ་ བཞིན་བྱོན། དེ་ནས ་བྲི ་གུམ་ བཙན་པ་བྱུང་ ཞེང་ 
འདེ་ཡ་རིང་ལ་བོན་དར། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱེ། ཤ་ཁྲིས་ཀོང་པོ། 
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༄༅། །བབ་ཁྲིས་སོ་བོ། ཉ་ཁིས་ཉང་པོའི་ཕུལ་གྱི་རྒལ་པོ་མཛད། 


དེ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ལ་ལྷས་བསྒྲན་པའི་བུ་ནི། མཛངས་མི་བདུན་གྱི་དང་པོ་རུ་ 


ལས་སྐྱེས་ཡེན། བདུད་པོ་ལོང་ངམ་བཏུལ་ནས་སེལ་བ་བྱེད་པ། གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འདོན་པ། ཆུ་འདྲེན་པ། ཞེང་ ཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐབས་གསར་དུ་བརྩམས། སྤུ་རྗེ་བྱ་ ཁྲཾ་རྒྱལ་སར་ བཏོན་། ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་ 
བའེ རྒྱལ་ པར་བསས་ཤེང་ཡབ་༔ སྭས་ གཉེས་ལ་བར་གྱི་ སྙེང་ གཉེས་ ཟེར། འདེ་ 
དུས་ ཕྱེས ་སུ་ སྔགས་འདུལ་དང་། མད་ སྡེ མངན་ པ་འབྱུང་ བའི་སྔ་ལྟས་ 


སུ་གནམ་བོན་དང་། གྒྲུང་དང་། ལྡེའུ་བསྐོལ་བ་བྱང་། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ 


༨. [ར།༠1འ།" ཕོ = =,,6༽.:༽ ¬ `÷ , ༠༡ ལུ ། ༡ ༽ ༠ ༡ ར །* ༦༣ ༡ ° 
གྱ་སྲས་ཨ་ཤ་ལགས་ཏ། ད་ཡྭ་བན་པྲ་རུ་ལས་སྒྱས་ཀྱ་བུས་བྱས། འདས་ཀྱང 
ཞིང་ལ་དར་ཁ་དང་། འབྲ ག་ལྭ་བུལ་བཙ་བ། ཕུ་ཆུ་ཡུར་འདྲེན། མདར་ 


ཆུ་མ་རི་བ་རྣམས་དྲན་ནས་བྱས་པས།  མཛངས་མི་གཉེས་པར་གྲགས། རྒྱལ་ 


པ་ཨ་ཤ་ལེགས་ནས་བཟུང་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་ཅེས་པ། དེ་ཤེ་ལེགས། ཐི་ 
ཤཾ་ལེགས། གུ་རུ་ལེགས། འབྲེང་ཞེ་ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས་རྣམས་ཡིན། 
དེ་དག་གིས་པྲོ་བང་འཆིང་ང་ཉེ་དུག་བྱ་བ་བརྩེགས་ནས་ རང་སྲིད་བསྐྱངས། བང་ 
སོ་གཡའ་སླང་མཚམས་ ་སུ་བཏབ་པས་ས་ ཡེ་ པ་ལེགས་ དྲུག་འདགས་ པའ། ་ ། 
དེ་ནས་ བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ རྒྱད་རིམ་བཞིན་བྱོན་པ། བ་ནམ་བིན་ལྡེ། ལྡེ 
འཐུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། སེ་སྣོལ་གནམ་ཞྡེ། སེ་སྣོལ་ས་ལྡེ། ལྡེ་ 


སྣིལ་ནམ། ལྡེ་སྣོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ ལྷོ་སྤིན་བཙན་བསྟེད། འདི་དག་ 
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བང་སྭོ་ཆུ་བ འི་གཞུང་ལ་བཏབ་ཅིང་བརྡ་བྱ་སྡེ་བརྒྱད་ཇུ་འདྲེན་པ་དང་། ཆེག་ 
ལ་བཙན་ལྔའི་ཐོག་མ་ཏོ་རི་ལང་བཙན་ ༡ འདི་ཡན་ལ་བཅུན་མོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཀླུ་མེ། ྒ 
སས་ལ་ལྷ་སྲས་སྡེ་སྲས་ཟེར་སྲས་ཐེར་སྲོལ་ཡད། དེ་ཕྱིན་ནས་འབངས་དང་གཉེན་ 
བསྡེབས་པས་ལྷ་སྲས་བཙན་པར་བརྗོད། མུ་ཁྲི་བཙན་ནམ༡། ཁྲི་སྒྲ་ 
དཔུང་བཙན༣། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙཾན་ ༤ ཏེ། _བཙན་ལྔའི་ཐྲ་མ་འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་རྣམ་འཐུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་ རི་གཉན་བཙན་ » ངྱོན་པ་དེས་ '་ ' 
དགུང་ལོ་དག་ཅུ་ལན་ཞིང་། ཕྲེ་བང་ཕུམ་བུ་བ་སང་གེ་ཆོར་བཞུགས་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་བེ་ཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲེས་པའེ་སྤང་ཀང་ཕྱག་རྒྱ་པ། 

མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན། མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནོར་བུའེ་ 
རིགས་ཁྱི་རྡེ་ལ་རང་བྱང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཙིནྣ་མ་ཌི་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
ཡེད་བཞེན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྐེས་ཕོར་རྣམས། མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཇའ་ 
ཚོན་རོལ་མོ འི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གེ་སྟེང་དུ་བབས། གཉན་པོ་གསང་བ་ 
ཞེས་མཚན་བཏགས་ཏེ། ཐུག་བསྐར་དང་། བཀུར་སྟི་རྒ་ཆེན་པོ་བས་པས་ 
རྒྱལ་ པོ འི་ སྐུ་ཚེ་བསྲིང ས་ཞིང་ ལོ་བ རྒྱ དང་ཉི་ ཤུ་ ཐུབ། འདི་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ 
དང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འཐྲུབ་བེ་ཞེས་བད་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་་ 
ནས་གཤེགས་པས། དེའི་སྐུ་རིང་ལ་ཕན་བདེའི་འྱངང་གནས་དམ་པའེ་ཆོས་ཤྱི་ 
དབུ་བརེས་སོ། །དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན། དེ་སས་འབྲོང་གཉན་ 
ལྡེ་རྲ དེ་སྲས་དྭནུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་པའི་བྱེན་ ' ” 


| ༼ . 
༄༅། །ླརླསས་ཉྱིས་སྨྱན་བྱེ་བས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། འདི་དུས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་གཉིས་མངའ་འག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། མཛངས་མི་གསུམ་པ་ཁྲི་ 
དར་སྣང་བཙུན་མང་གེ་བུས། བྲེ་སྲང་བཅཙོས། ཚོང་བྱས། ལ་ལུང་ ་ 
སྤེབས་པ་སོགས་བྱས། རྒྱལ་པོ འེ་སྲས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས། རྒྱ་ནག་ 
ནས་སྨན་དང་རྩིས་བླངས། རྒྱ་དང་གྲུ་གུ་བཏུལ། ཡབ་དེ་དང་། ཡུམ་ 
འབྲེ་བཟའ་ཐོད་དཀར་མ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླང་དུ། མེ་ 
མེ་གླང་གི་ལོ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནི་གསེར་་ཧི་ 
མདོག་ཅན། དྲབུ་སྐྲ་མཐེན་མཐེང་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་གྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ཅན་ནེ། །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར། བུང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗེད། ལྷ་རྣམས་ྱིས་མཆོད་ 
པ་འབྲལ་བ། དེའི་མེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ རྩྱ་གུ་སྙིང་རྗེའེ་གཏར་ 
ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉེད་བོད་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟེན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་” 
མཛད་པ་དང་། བོད་འབངས་ཕལ་གྱོས་ལྷ་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅེག་འཁུངས་ 
ཀྱིས་བཏུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མཐོང་། མགར་དང་ཐོན་མི་ 
གཉིས་བྱིས་པར་ཡོད་པས་ཨ་མི་ཏྭ་བའེ་ཞལ་མཐོང་བ་གཞན་ལ་བསྟད་པས་རྒྱལ་"” ྦ 


པོ་དྭབ་གཉེས་པ་དང་། བཏགས་ པའ་མཚན་ཁྲི་ སྲོང་བཙན་དང་ ། ཡན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་དང་ཞྡན་ ཞིང་ ཁྲེམས་དྲང་པོར་སྲོང་ལ་ཐུགས་སྒམ་པས ་སོང་བཅན་།་ 
སྒམ་པོར་ བྲེགས། ལྷ་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་ ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་" 
ཕུལ་ཏ། རིན་པོ་ཆེའི་།ཁྲི་ལ་བཞུ ཞུགས་པ་ན། དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་པར་ 
གཤེགས་ ཏེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཅོད་པན་བཉེངས། ཀུན་བཟང་གིས་བུམ་ 
པའེ་ ཆུས་དབང་ བསྐུར། འོད དཔག་ ཏུ་མེད་པས་ ཧྱ བར་ཕྱག་བཞག་ཉེང་། 
དེའི་ཚོ་རྒྱལ་པོ འི་ སྐུའི་ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཏུ བཅའི་འཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། 
འེད་རེའི་རྩེ་ལས་ འངས་ རྒུའི་ ཞིང 'རེ་རེ་དང་ ། དེ་རེ་རེ རེའི་ རྣམ་ སྣང་ གི་ དྲུང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་རེ། རྣམ་སྣང་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ འེ ཡི པོ་ལྭ་ཕྱག་གེས་བྱུགས་པས་””་ 
རྒྱལ་པོ་རེ་ལས་འོད་མང་པོ་འཕྲོས། _ སོ་སོའེ་རྩེར་རྒྱལ་པོ་ རྟ་མཚོག་ བཅབས་ 
པ་རེ་རེ། ནམང་ འ།ྷཇར་ འོད་རེ་རེའེ་རྩེ་ལས་ སྤྲལ་ 
ྦ སྐུའི་ཞིང་རེ། _ དེ་རཆེ་ཆེ་ལའང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ ་རེ་རེ། 
ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རེ་རེ། ཐུབ་ པའི་དབང་པོས་རང་རང་ང 


ཱ 


པའི་རྒྱལ་པོ འེ་ དབུ་ལ '་ྱག་གེས་རེག་མཐག །རྒྱལ་པ་ པ་རེ་རེ་ལས་འོད་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཕྲོས། འོད་རེའི་རྩེ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་རེ་རེ། དེ་ཆེ་རེ་ལས་ཀྱང་ 
༨ ¬ ༤ ༠༤༨༦༽ ༨ ~ ~¬ ༢༩ ༦ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འདྲས། འད་རེ་རེའ་རྩ་ལ་བུགས་རྔ་ཆན་པ་ ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་རེ་རེས་ཁང་། སེམས་ཉན་གྱི་གནས་རིས་མ་ལུས་པ་གང་འཇུལ་ཡ་སྤུལ་ 
༦ ༨ ~~ ~¬ ¬ ~-- ༠༦༨༽ 
པས་གདུལ་བར་མཛད་དོ། །ཉྱི་རེ་ཡར་འབྲེང་གི་ན་ལ་ཡིག་དུག་རང་བྱང་ 


༧ “¦ 


ཟ་ 


9 
༄༅། །དུ་ཤར། དམར་པོ་རི་ལ་ཕྲ་བང་འཇིགས་ཤིང་ང་མཚར་བ་ 
བཏབ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཁྲེམ་གེ་སར་སྟག་བ ་གཟིག་ སོགས་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱ་གྱེས་ལེ་ཏང་ཇུ་འབུལ་ཞིང་དཀོར་སྒོམ་དང་ཕྲིན་ཡིག་བསྲིངས་ 
ནས་བཏུད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཐོན་མེ་ སམྦྷ ་ཤྭ་ཞེས་ཆེས་བླེན་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 


རིང་ལ་སྔོན་མེད་ཡི་གའི་འདུ་བྱེད་བརྩམས། མཛངས་མེ་བདུན་ གྱི་བཞི་པར་བགྲང་ 


མོད་ཏཱི་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། དམ་ཆེས་སྐྱར་བྱེད་ལོ་ 
ཊཱའི་ཐོག་མ་ཡིན། ` རྒྱ་བ ལ་ནས་མཁས་པ་ དུ ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བྲེན་ 
མི་དེའི་མཆན་བུ་ངྲམ་ཀོ་༩། ལྷ་ལུང་རྡེ་རྗེ་དཔལ་སེགས་ཀྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ འི་མདོ་རྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་བརྒྱུར། གཉན་པོ་གསང་བ་བཀླགས་་ 
པས་པང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐ་མ་ཏོག་བྱང་། བཀའི་བློན་ཆེན་ 
བྱཧ་ཕག་གསུམ་དང་། གཙོ་བ་འཐྲུལ་བློན་བཅུ་དྲུག་གེས་རྒྱལ་པེ འི་བཀའ་ 


བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་བདེ་བར་སྐྱོང་། མཛངས་ མི་ལྔ་པ་ཁྲི་བཟང་ 
ཡང་སྟན་སྙགས་ཀྱི་བུ་བྱ་བས། རི་ཁྱིམ་ཀླུང་དུ་ཕབ། པོ་མཐོན་མཁར་དུ་ 
བརྩིགས། དེ་ནས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་བཅའ་བར་བཞེད་ནས། ཁི་རྩེ་འབུམ་གཞེར་གྱི་ "”'་ 
ཁྲིམས། འབྲུམ་གསེར་ཐག་ཤ་བ་ཅན་གྱཾ་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས། མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། དཔབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲེམས། 


༡༡༡༡ ༠༡ །༡༽༠(༡༽ས།ན།། ངར" འའ།ད།"འིརད་། ངབ ཀར་བ པར དོ ༔ 
ཁ་པ རུ ཞང པའ་པྲྲཅས ཏེ བྲམས ཞན པ། དྲུ བཀད། ཐག མང པད ཡུལར 


1]() 
ཆེན་ལྔར་ཕྱེ། ཡུལ་ གྱེ་དབང་རིས་རྣམ་པ་བཅོ་ བྱད་དུ ད་བཅད། སྒོངས་ཀྱི་ 
སྟེང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱེ། གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁང ་དང་ཡང་ཁང་དུ་བྱེ། 


ྲ ཞུང་ གསུམ་ བློན་དང་བཅས་པས་དབུས་ ཀྱི་འ དུན་ས་འཛིན། དཔའ་སྡེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཐའི་སོ་ཁ་བསུང་བ་སྟེ།  འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཁཾས་དྲུག་ཐེད། བཀའ་ 


གས་དག །ཡེག་ཚང་དུག །རྐྱེན་པ་དྲུག །དཔའ་མཚན་དྲུག་རྣམས་9ྱི་ 
སྟེང་ངུ། ཁྲིམས་ཡིག་ཇྲུག་རྣམས་ལ་བད་ཤི་ཁེས་སུམ་ཅུ ་རྔ་དྲུག་ཐེར། དེ་ 
ནམས་ ཅི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་པོ འི་ཁངས་སུའང་གཏོགས། བྲམས་ཡིག་གཉེས་ 
པས་ ་ནེ།  བྲེ་སྲང ་ཕུལ་ འཁྱོར་ ཞྭ་ སུན་ སེགས་ བཀར་བཏགས། གསུམ་ 
པས་ཡིའི་དྲག་འདུལ་ཞིང་རྱལ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ནང་གི་ཆིས་མཛད་ 
ཅིང་འབངས་འཁོར་སྐྱོང་། དམ་ཆེས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་མཛོད་པ་གསུམ། ཆོས་ 
སྣད་མིན་ལ་མི་བཤད། གསང་སྔགས་ནོར་དུ་མི་བཙོངས། ངན་པར་མི་ 
བསྟོད་པ་སྟེ་མི་མཛོད་པ་གསུམ། དཔའ ་བ་སྟག་གེས་བསྟོད། མཛངས་ 
པ་ཡིག་ཚང་གིས་བསྟོད། ཞགས་པ་བྱ་དགས་བསྟེད་པ་སྟེ་ སྟེ་བསྟད་པ་གསུམ། 
སྣར་མ་ཝ་ཞུས་སྨད། ངན་པ་ནན་ཏུར་གྱིས་སྨད། ཉེས་བྱེད་ཆད་པས་སྨད་ 

པ་སྟེ་སྨད་པ་གསུམ། ལུས་བསྐྱེད་ཀྱི་་མ་མི་མནར། མཆན་གྱི་བུ་མི་ 
མནར། ཡུན་གྱི་བཟའ་གྲགས ་མེ་མནར་བ་སྟེ་མི་མནར་བ་ གསུམ་རྣམས ་བསྡོམས་ 
པར། རྒྱལ་ ཁྲེམས་བཅོ་ཝ་ ཝ་ཟེར། སྲོག་མ་ གཅོད་ པའི་ཁྲིམས། གཤིན་ 

སྟོང་དང་ གསེན་སྟེ་ སེང་། མ་ཉིན་པར་མི་ ལེན་ པའི་ ཁྲེམས། དཀོན་མཆག་ 


1] 
༄༅། །གི་ནོར་བརྐུས་ན་བྱཧ་འཇལ། རྒྱལ་པོ འེ་རོར་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
མཇལ། འབངས་ཀྱ་ནར་ལ་བརྒྱད་འཇལ། ལག་པར པར་ཀྲ གཡེམས་ པ།འི་ 
ཁྲིམས་སྨད་འཇལ་དང་བྱི་ཆད། བརྫུན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་སྲུང་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ་མནའ་སྒོག་པ། ཆང་ལ་ ཚད་ བེན་ ང། ་རྟེ ་ཝའེ ་སྙེང ་དུ །ཁེང་མི་ ‹ „ 
ལྡོན་པ། བང་ས་མི་བུ་བ་སྟེ་ཁྲིམས་ཌེ ཆེན་ བདུན། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ 
ཧྙེང་དུ། ཕ་མ་དང་དགེ་སྦོང་བྲམ་ཐེ་ལ་དེ་དང་དེར་འཇིན་པ། རེགས་ཀྱི་ 
རྒན་རབས་བཀུར་བ། ཧྲས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ། གཞན་ལ་ངན་གཡོ་སྲངས་ 
པ་སྟེམི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག _ །གཞན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་མཆེད། 
པ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱ། དེན་ཅན་ཡི་མི་བཅད། མཐོན་པོ་ལ་མེ་རྒོལ། ལས་ 
སྨྱོད་ཡ་རབས་དང་བསྟུན། ཆོས་དང་ཡེ་གེ་ལ་འཇུག །དགེ་སྡིག་གི་ 
བླང་དེར་སྒྲིམ། བསམ་ངན་མོ་པྱ་བར་ཕན་འངེགས། ཅི་བྱེད་དྲང་པོར་བྱ། 


བས་ཆང་ལ་ཚད་བིན་བ། སྱྱིན་པ་དྲུ་ལེན་ངུས་སུ་གཞལ། བྲེ་སྲང་ལ་ 
གཡ་ཐོལ་སྤྨངས། མ་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་ཁ་གཏོགས་སྤངས། བརྒྱར་ 
ཁ་ལྕི་བར་བྱ། མནའ་དང་དམ་བཞག་ལ་བརི་བ་རྣམས་སོ།_ །བྲིམས་ 
ཡིག་གསུམ་དུ་ཟགས་པ་ནི། །བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་སྟེ། ཁ་དྲག་ལ་མ་ 
སྐྱེངས་པ་ཅམ་དུ་བཅད་པ། གཉེས་ཀས་ལེན་པ་ལ་དབྱག་པ་ཅན་བཞེན་དུ་ 


བཅད་པ། གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ལ་རིགས་གཉིས་པ་ཉྟར་བཅད་པ་རྣམས་ཡིན་ནེ། ། 
= ༦ ༥༥ ༦༤ ༨༩ ༦༽ ི་ ཆི ༤ ཁྲ 
ད་ལྟར་འད་བཔུ་ཐམས་ཅད་དུ་པན་པའྱ་ཧལ་པ འ་བཀའ་ཁྲམས་གསར་གྱ ་ཀཉའ' 


12 

ཤིང་ལྟར་ལྕི་ ཞིང་ང དམ་པར་བསྡམས་ པས། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་། _ འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར 'ཞིང་ བདེ ཉེད ལྷ་དང་སྐལ་པ་ 
མཉམ་སྟེ། དེང་གི་དུས་སུའང་ཐས ་པའི་གཏམ་ལ་སྙན་ཞིང་ལུས་ཅན་གཟུར་ 
གནས་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ངལ་ གསེ་ ་བའི སྟེགས་སུ སྭ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ནས་བོད་འབངས་ 
བསོད་ནམས་ གསུག་ ་པ་དང་། ཧྲྱིན་གྱིས་རློང་ པའི་ྱིར་བྲུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ ཞིག་ བཞེངས་དགེས་པར་འདུག་ སྟམ་ངུ ་དགོངས་པའེ་ཚེ། ཞོམ་ 
མཁའ་ནས་ ཉེ རྣམས་ཀྱིས ་ཿནྨན་ སྦྲུལ ་སྙིང་ལས་བྱང་ བའི་སྨྱན་རས་ ་གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ 
སྨྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ པོ འི་སྙིན་མཚམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པའི་ལྭ་ལ་དགེེ་ཏེ སློང་ཨཱ་ཀ་ར་ མ་ཏི་ཤི་ལ་ ཞེས་བྱ་"" 
བ་ཞིག་སྤྲུལ་སྟེ། སིད་ལའི་གླིང་རྒྱ་མཚ འི་འགྲམ་ནས་ ཉཉྨན་ སྦྲུལ་སྙིང་ལས་ 
རང་བྱུང་བའེ་བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཞལ་བཅུ་ གཏུག །རྩ་ ཕྱག་བཅུ བཅ་པ་བྱེན་གྱིས་ 
རྤབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དང་། ཙནྡྲན་དེ་ཉིད་ཚལ་པ། པ་ཏ་ལ་ནས་ 
ཙྡྷ ན་གོར་ཤི་།འེ་དུམ་བུ། རྒྱ་མཚོ འི་གླེང་གི་དྱེ་མ་བྲེ་གང་དང་། འཇག་ 
མ་ཕོན་གཅིག །སྭངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི ་གདུང་གི་ཤས་འཁྱོར་བ་རེ། 
བྱང་ཆླུབ་ཤིང་གི་ཚལ་པ། དེའི་མེ་ཏོག་གྲ ེང་བ། གནས་ཆེན་པ་བརྒད་ 

ཀྱི་བྱེ་མ་བྲེ་བརྒྱད། ནི་རྭའ་ནའི་གླང་གི་བྱེ་མ་བྲེ་གང་སྟ། དེ་ལྟར་མཆེད་ 
གནས་ངེ་མཚར་ཅན་བྱང་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ འི་ དབུས་ ཙཾ ཏྨན་ 
བྱིསྡོང་པོ འི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་དྱོན་པ་རང་རང་གི་བཀའ་བཞིན། 
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༄༅། _ །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསེལ་བ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ 
དང་༈ ཨུ་ཁཾ་བྷཱ་ཀཾ་འཇའ་མ་ལི་དཀར་པོ་ཞེས་གྲགས། བ་མ་དེས་ང་བད་ 
རྒྱལ་པོ འི་ཡི་དམ་ད་འགྲོ འོ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་དགྭ་རྒྱལ་ 


པོ འི་ཕྱག་ཉུ་ཕྲུལ་ནས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ འི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐྲིམ་མོ། ! 
ད་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པའི་སྐུ་ཚབ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ 

སྐུ་ཚོད་གཉེས་བེད་ཡུལ་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པར་དགངས་ཏེ། རང་བོན་ལྔ་ལྡན་གྱེ་རྟེན་ལ་ 

མཆོད་ཅེང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་ . 
པ་རྒྱ་བལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། གྲེང་ཁྱེར་ཁོ་ཁོམ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བལ་རྗེ་འོད་ 

ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་ལྷ་མེ་ ཁྲེ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ ་པ་བསྟན་བཅེས་ཐམས་ཅད་མཁས་་ 
པ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཏུན་དང། རྒྱ་ནག་ཟིམ་ཤིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཐའི་ཛང་གི་ 
སྲས་མེ་ཇཾ་མཾ་ སྒོལ་མའེ་སྤྲལ་པ་རིག་ངའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་འུན་ཤེང་ ' 
ཀོངཇོ་སྟེ་རྒལ་ཕ་ཉིད་དང་དགུང་མཉམ་གྱི་ལྷ་གཉིག་གཉིས་ཡེད་པར་གཟིགས་ * ་ 
ནས། ནངས་པར་བླེན་འབངས་རྣམས་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟད་ནས་བཀའ་སྣལ་ 
པས། ཐབོན་ཆེན་རྣམས་བློ་གས་གཉེག་ཏུ་མཐབུན་ཏེ་བང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་བ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཞུས་ནས། ཐེན་མི་དང་མགར་ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་བརྒྱ་ལ་རིན་ 
དང་བཀའ་ཡིག་གིི་སྨོམ་བུ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར། ཇཾ་ཚོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སེངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ། བལ་རྗེ་ལ་ 
ཕྱས་དང་རིན་ཕུལ།  བཀའ་ཕྲིན་གསུམ་གསུངས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་ཤོག་གི་ 
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སྒོམ་བུ་རེ་རེ་གཏད་པས། བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རུ འབུལ་མཐའ་ཡས་ངཔར ་ཤེས་ ཏེ་ འཇེགས་ ཤིང་ དད་ པར་ གྱར་ནས་ 'སྟན་ པ་དགུང་" 
ལ་བྱཅད་པའི་ུ་ཚདཇ་བོ་མིབྱད་ནེ་ཆེ། དྱམས་པ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

ནྣན་གྱི་སྒྲོལ་མ། བེ་ཌྱརའི་ལུང་བཟེད་སེགས སྐལ་ཊ རྫེངས་གཞལ་དུ་མེད་*” 
ང དང་ བཅས་ཏེ་ཕུལ་བ། ུ བད་དུ་ཕེབས་ནས་ བག་མའི་ དགའ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཤེང་བཙུན་མོ འི་མཆོག་ཏུ ་དབང བསླུར་ ཏེ། བྲི ་བུན་ གྱེས་ ལྷ་ཀླུ ་གནོད་ 
. སྦྱིན་ཐམས་ཉད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་དམར་པོ་རི་ལྕགས་རིའེ་ཁེངས་སུ་བརུག་པའི་ཕ"་” 
བྲང་ཁྲི་རྩེ་དམར་པེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རྩེ་མོ་དང་ › › 
སྟོང་ུ དུ་ཚཆང་བ་ ཇུ གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ ་བཞེངས། སླར་ཡང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ འི་ ཡྱི ཞིང ་གཉན་ པའི་ ་བཀའ་ལུང་ ་གེ་བི ཤིལ་ དང་། ཕྱག་དཾར་སྦྲལ་པ་མགར་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་ པའི ནཔློན པ་ རིག་པ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱེ་འཐྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་གཅེག་ཀེང་ 
ཛེ། ཕན་བདེའི་འབབུང་གནས་ཇོ་བོ་ ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་བང་ 
མཛོད་མང་པོ། གསེར་གྲལུ་བརྩེགས་པའེ་ཡེག་ཚངས། གཙཞུག་ལག་ཡེ་ 
གེ་སུམ་བྱ་དུག་ཅུ། རྒྱན་གོས་སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། གཡོས་སྣ་གྲངས་མེད་པ། 
གསེར་ཀ་གཡུའི་ཀ་ལེབ་ཅན། གོས་དར་བྱེ་བྲག་རྩིས་ལས་འདས་པ། བཟོ་ 
ཡེ་རིགས་བེད་དུགྭ་ཅུ་ཐམ་པ།  བརྟག་ཐབས་བརྒྱད། དཔྱད་ལྔ། སྦྱོང་ 
དྲུག གསཕྱོར་སྡེ ་བཞི་སོགས་སྨན་དཔྱད་དེ སྐལ་ རྫོངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བེད་དུ་ཕེ ཕབས། ཕྱོགས་ བཞིའི་མ ་རྣམས་ ཀྱི སྣང་བ་ལ་རང ་རང་གི 'ཕྱོགས་ནས་ 
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༄༅། །པྱན་པར་མཐེང་ནས་བསུས། འོ་ཐང་གི་ནགས་ཚལ་བྱེ་མ་ 
ཉན་དུ་ཤིང་ རྟ་པེངས། སྭ་གཡས། ཁལ་མ་རྣམས་ཉལ། གྱད་ལྷ་དགའ་ 
དང་། གླུ་དགས་སྟེབས་ བསྐྱེད་ ཡང་ཇཾ་བཾ་བསྙུལ་ བར་མ་  ནུས་ པས། ཀང་་ 
ཇོས་རྩིས་བས་པ་ནྭ་ཀུའི་ཕོ་བང་མནན་པར་ གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ *' 
མཆེད། བཙུན་མོ་དམ་པ་གཉིས་པར་མངའ་ གསོལ་ནས་ཉིན་ གངས་དུ་མར་་་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཛུ ཙྩག་དང་།  བྲི་གཉེར་ཅན་དང་། 
སྒོལ་ མར་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེར་མུ་ མུ་མེད་པ་ །འཕྲེས། ནམ་མཁའ་དང ཨཱཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཕོག་ཿ ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཆད་དེ་རྡེ་རྗེའི་ * * 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཐེབ་པར་གཟིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའེ སུ གསུམ་པོས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱེས་བླརབས་པ་དང་ ! མཐྲའ་ 
ཡས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་ ་གཟིགས། བོད་འབངས་པལ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་སྣང་ངེར་འཇིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་སྱོད་པ་སྟེན་པར་མཐེང་ངེ་། ་། 
གཞན་པ ཡང་ཞང་ཞུང་བཟའ་ ལི་ ཐེག་ སྙན། རུ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་ ལཾ། བཏུན་མེང་ 
བཟའ་ཁིི་ལྕམ་སྟེ་བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ ཏུ བཞེས། དེ་ནས་ལྷ་གཅེག་ཀོང་ཇེས་ས་ 
དཔད་མཛད་དེ། བོད་ཡུལ་སྲིན་མོ་གན་རལ་དུ་འགགྱེལ་བ། འདིའི་ཚིགས་ 
ཆེན་བརྒྱད་རང་རང ་གི་གཉེན་པོས་ནོན་དང་། ; དེ་ནས་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཕྱེགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་ 


16 
_ ཞིང་། དཔྱད་གཞི་མ་ཉམས་རིན་ཆེན་བཞི་དང་ 'ལྡན་ པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
` དུས་གཅིག་ལ་འཆར་རོ་གསུངས། རྒྱལ་ པོ འི་ཐུགས་ ཀའེ འོད་ཟེར་མཚོ་ལ་ 
ྦ ཕོག་པས་མཚོ་དབུས་སྐ་འོད་ཊི་མཆོད་རྟན་ཐུང་བ་ལ་ནེ་དཔེ་བས། རྡེ་རྗེ་ 
`ཀླུའི་ འཇིམ་པ་བྱག་ པའི་ ཤེང ་གེས་ཕུབ། ཁྲོ་ཆུ ཆའེ་ གཞེ་ལ་སཾ་ སོ་ཕག་ ་བཀྲམ་པས་ 
་གཡོགས་ཏེ་ས་གཞི་ལྟ་བུ བུར་གྲུབ་ པའི་སྟིང་དུ ངུ་ རྩེག་ རྨང་བཏིང་ བ་མེ་མ་ཡིན་གྱིས་ ' 
བཤེགས། ངེར་ནམ་མཁའ་ནས་ཐེག་མར་རྒྱལ་པ་ཉེད་ཀྱི་ སྒུ་འབག་ ཞིག་ " 
བཞེངས་ཤིག་བྱ་ བའི་སྒྲ་ བྱུང བས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་རྫས་མཚཆོག་ 
དུ་མ། ཅནྣྲན་ སྦྱར་ བའེ་ ལྡེ གྱུ་ཆུལ་ང པའི་དྲབུ་མས་སུ་བཞག་ནས་ གཟིམས་ པ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུ་ ཆབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་བྱོན་ནས་ཐེམ་པར་ ་ 
གཟིགས། ནང་པར་མནལ་སད་ཅཾ་ན་འཕགས་པ ་འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག ། 
རྩ་བའི་ཞི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ཞིང་འཇུམ་པ། དེའི་སྟེང་ན རྒྱས་པའི་ཞལ་གསུམ་ 
གསེར་ མདོག་ བཞད་ པ། དེའི་ སྟེང་ ན་དཔང་ གི་ ཞྲལ་ གྲསུམ་ དམངར་ང། པོ་གཅིགས་ 
པ། དེའི་སྟེང་ན་དྲག་པོ འི་ཞལ་ གཉེས་ ནག་པོ་ཁྲོས་པ། དེའི་སྟེང་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ ཞལ་ མཚན་དཔེ་འབར་བ ་ཧྭེ། དེ་ཡྱིན་རྒྱལ་པོ པོའེ་སྐུ་ཚད། རྟ་ 
ཕྱག་བཅུའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ྷག་མ་ བཞེས་ 
བགང་བེང་ ། འཁར ་ལ། མཆག་ སྱྱིན། འད་ དཔག་རྣམས་དང་། གཡན་ 
ལྷག་མ་བཞིས་པད་དཀར། སྤྱི་བྲུགས། མདའ་གཞུ་འཇིན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྦྲལ་རྒྱན། རི་དྭགས་པགས་པའི་ནུ་ཁེབས་ཅན། མཆོན་དང་ 
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༄༅། །དཔེ་པྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བས་ངེམས་པ་མེད་པའི་སྐུ་རང་བྱང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་གདའ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བྱེ་རྟེན། ཙཉྨན་ལས་རང་ 
_བྱུང་གེས་སྐུ་དང་ | རང་བྲངལ་སུགས་རྨྱན་དྲངས་ཏ། ཕྱག་གས་དར་ཤམ་ 
ཧུང་བད་བརེེས་པ་ ནས ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའེ་ཚུ ཚུལ་དུ་བཞུགས། ལོངས་ 
སྐུའི་ཡན་ལག་སོ་བརྒྱད། སྤུལ་སྐུའེ་ཉེང་ཕྱག་སྟེང་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ ' ' ' 
ཕྱིས། བལ་པོའི་བཟེ་བཾས་ཕྲུལ་སྐད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་ 
པ་འཁོར་བརྒ་ནདྱ་ཀང་བྱས་ཏེ་བད་དུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་གྱི་ཐེག་མ་ཡེན། ་ རང་བྱོན་ 
བཅུ་ གཅིག ་ཞལ་ གྱི ་སྒུ་ལས མེའ་འོད་ཟེར་དང་། བ་བ བོ་གཉེས་ཐེག་ལྟར 
བབས་ཏེ་ཟ་བ་ཚལྷ་གེ་འདེའི་འདུན་ཕུང་གཏོར། ཉི་བའི་ས་དྲག་སོསར་མནན། 
སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ་ལྟ་བུའི་དཔུང་མགོ་གཡོན་དུ་ཁྲ་འབྲུག །གཡས་ 
སྭཱ་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ། དཔྱི་གཡས་སྲུ་གཙང་འཕྲང་། གཡེན་ཏུ་རྲ་ལག་གི་གྲོམ་ 
པ་རྒྱང་སྟེ་མཐྲའ་འདུལ་བཞི་དང་། གྲུ་མོ་གཡས་སུ་ཀོང་བུ་ཆུ། གཡན་ 
དུ་ལྷོ་བྲག་ཁེ་མཐེང་། པུས་མེ་གཡོན་དུ་མོན་བུམ་ཐང་། གཡས་སྲུ་བྱང་ 
པ་དུན་ཏེ་ཡང་འདུ ལ་བཞི། ལག་མཐིལ་གཡས་སྲུ་མདེ་ཁམས་གླང་ཐང་སྒྲོལ་ 
མ། གཡོན་དུ དུ་བྱང་ཚངས་པ་རླུང་གནོན། རྐང ་མཐིལ་གཡས་སྲུ་མང་ 
ཡུལ་བྱམས་སྤིན། གཡོན་དུ་མྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་སྟེ་རུ་ གནོན་ ་བཞི་ རྣམས་ 
ཀྱི་གཙཏུག་ལག་ཁང་ བཞིངས་ པས་ཕྱི་ཡེ་ས་དགྲ་མནན། ཤར་དུ་ཉི་ཟླ་ གཟའ་ 
སྐར་གཏན་ལ་འབབ་པའི་ལྷ་ཁང་གསུམ། མེ་རུ་ཆུང་གསུམ་ གྱི་ཁ་གནོན་གཉིས་ 
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ཏི། . ས་གཞི་གནོན་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སྔ་བ་ཁྲ་འབྲུག་བཞེངས་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་ ' 
གཏམ་གསན་པས་ལྷག་པར་དགྱེས་ཏེ་སེར་ཕྱག་མཛད་པར་དམ་བཅས། དེའི་ 
ཚེ་བན་སྤང་ཧྲུལ་པེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས་ངེ་མཚར་ཆེའམ་གསུངས་པས། ྦ 
དེས་མཆེད་རྟེན་ལྔ་སོར་རྩེ་ལ་བཏེགས། ། རྱལ་པས་ལ་ཐད་པུད་ནས་ཨ་མིཏ་ 
བྷ་བརྙན། དེས་རང་གི ་སིང་ཁ་ཕྱེས་ནས་འདུས་པ་ལྷ པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ བསྟན། 

བྱང་གླུལ་ཡང་ཡན་ཏན་འདི་འདྲ་བས། ཡྱིན་ཆད་ རྟགས་ཙམ་འཇིན་པ་ལ་ཡང་ 
བཀུར སི ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ དིལ་ བསྒྲགས། ལྷ་སའི་ས་རྡེ འི་ཕྲུད་ལ་ཡེར་པར་ལྷ་ 
ཁང་། མཚོད་རྟེན་མཛད་དེ་ལྷ ་སའི་ ཏི འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡེར་པར་ བསྒྲགས་ 
ཤིག་གསུང་ངེ་། །དེ་ལྟར་ས་གཤྲི་དིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨྲལ་པའི་ 
གཙུག་ལག །ཁང་ཆེན་པོ་རྨང་བཏིང་།། དེ་ཡང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པའི་ 
ཕྱིར་གྲུ་བཞྲི་པ། - དྱང་ཆུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཚེས་མཚོན་བྱེད་རེའུ་མིག་སོ་བདུན་པ། 
ཚོས་ཉེད་མི་འགྱར་བ་མཚོན་ཁྱིར་ཟུར་བཞེ་གཡུང་དྲུང་རིས། མཐར་ཤུག་གི་ 
འབས་བུ་སྟོན་ཕྱིར་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཚུལ་ངུ་མཛད། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རྫིངས་ 
འཕྲིང་པོའི་ཚད་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟེང་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པས་རྩིག་པ། ཤིང་ བཟོ་ཐེག་འབུབས་པ་ལ་སགས་ངས་ཏེ་འོག་ 
ཁང་ཉིན་ཞག་གཉེས་ལ་ཚར། བོད་འབངས་སྨྱིའི་སྣང་ངོར་ཆར་ཟིམ་དང་། ན་ 
བུན་གྱི་གསེབ་ན་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། མ་ 
མགེན་ཀླུ་སྲིན་དྲི་ཐ་སེགས་ྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སོ་ ' 
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༄༅། །སོ་འི་གྲཟགས་བས། སྒེ་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏད། 
ར་ལ་ས་བཀལ་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པས་ར་ས། འོག་ཁང་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་ 
བོས་ངས་པ་བཞིན་དུ། སྙེང་ཁང་ཞི་ཡེ་བཟོ་བོས་ངས་པས་ཀྱང་འདྲ་འདྲ་བོར་ 
ཐོན་པ་འདི་ནི་འཕུལ་དུ་སྣང་ང་ཞེས་འཕྲུལ་སྣང་སྟེ། - དགའ་བཞི་འཐྲུལ་གྱི་ 
ལྷ་ཁང ་ར་ས་ཞེས་ཐྲག ས། དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་ གུབ་ནས་ཐུགས་དམ་རང་བྱང་° 
བཅ་ ཅཅུ་གཅིག་ ཞུལ་ གང་དུ་བཞུགས་དགེངས་ཏེ་གཙང་ཁང་ རྣམས་ ལ་གཟེགས་ རའ 


དབུས་མར ་མེ་ འཁུགས་པ་དང་། མར་མེ་མཛོད་གཙ་འཁར་བཅུ །ཅུ་དང་། 

བ་གཉིས། གཡས་མར་སྣང་མཐའ་གཙོ་འཁོར་བྱཅ་གཅིག ་ : ན་ 
བྱམས་པ་མཆད་ལྷས་བསྐོར་བ། ལྷོ་མར་ཐུབ་དབང ་གཙོ་འཁོར་ད གུ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཆོས་བྲག་བར་གཟིགས། གཙང་ཁང་བྱང་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་ལྷ་ 


མི་སྣང་བས་ནངས་པར་ཡེ་དམ་ལ་རང་བྱང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དེར་སྨྱན་དྲངས་ནས་* 
བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བར་དགོངས་པའ་ནུབ་མོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གེ་ཞབས་ཀྱེས་ 
གཤགས་ཏེ་དེར་བཞུགས། རི་མོ་བི་བར་ལྷ་བཟོ་རྣམས་ལ་བཀས་གནང་བ་ན། 
ཁ་སར་པཱ་ཌི་འཇིགས་པ་བྱརད་སཱབ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་བྱི་གླིང་གཉིས་ 
རང་བྱུང་ངུ་ཤར་ཞིང་། ཉྟག་མ་བེའུ་བུམ་བརྒྱ་རྩའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། ལ་ 
གཅིག་ཁྲི་བརྟུན་གྱེས་རྒྱལ་པོས་ཇི ་ལྟར་ཞལ་གཟེགས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ ' * 
རྣམས་དང་ར་སའི་སྟེང་ཁང་རྣམས་མཛད། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇེས་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ 
ཆེའི་ལ་ཁང་བཞེངས། གཞན་བཙུན་མོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་རེ་བརྩེགས། དེ་ 
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ནས་པབོད ་འབངས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་གསེགས་པ་དང་། སྔེན་གྱེ ་ཞལ་ ྦ 
བཞེས་ ཆད་བཅན་ པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཡི་སྤྲལ་ པ་ཝ 'ཧེང་ བཀྱེ་སྟེ་ ཤར་  ནུབ་ ཏུ་ སྒེ  བརྟན་ ྦ 
པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བ་མ་ཡོངས་ རིགས 'འབ ་དགའི་ ལྷ་ཁང་ གི་ པར་ 

དུ་མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐུ་པལ་ཆེར་ ཁྱབ། རིན་ པོ་ཆེའེ་ གཏེར་ཁ་རྡེལ་བ་ 
ལ་ས་རྡ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྨྱེད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་རྩེ་དགའ་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱར ཏོ །དེ་ྟ ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ ནས་ མཆད་པྱ་ཆྐ་ཆེན་པ་བཤམས། རྒྱལ་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་ བྲོག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ བཀྲ་ཤིས་བརྗེད་པ་ ' 
ན། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡཾ ་དམ་ཆེས་ སྒྱོང་ཉི་ཟེར་ཨྱ ་རྡུལ་ཉམ་སྤིན་གཏབས་པ་ 
ལྟར་བྱོཿ རོན་ནས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ ་ཤེས་ བརྗོད། མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆེད། མེ་ 
ཏོག་གེ་ཆར་བབས། རོལ་མོ འི་སྒྲ་ཁྲགས། སྲོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་། ནམ་ 
མཁའ་ གང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བརྟན་པར་ ་བཞུགས་ ཏེ་བྲཀ་ ཤིས་ རབ་གནས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་བེ། །དེ་ནས་ཡ་ 
གེ་དྲུག་ མའི་ སྤུལ་པ་མོང་ ་བཟའ་ཁྲི་ ལྕམ་ལ། སྲས་ ནོར་བུ་འཛིན་པ་གུང ་སོང་ 
གུང་བཙན་བྲག་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་འཇུངས། བཅས་ཏྭནྱ་ཧཱ་ཆིན་ 
་ར། པོ་པྲས། དགེ་ པ་ བཅུའི་ རྒྱ ཁྲིམས ་བརྟན་ པའི་ ཕྱིར་ སྦྲལ་ པའེ་ ཁྲིམས་ ར་་'་'་ 
འཇིགས་ ུརུངབ་ནམས་སུ་མི་དགེ་བ་ བྱང་ལ་སྨྱོད་ ཉིང་། ྦ མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
ཆད་པས་བཅད་པར་སྟེན་པའི་ཆེ། ཡི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉེས་བྱང་བ། 
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༄༅། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སེེ་ གཿ ལ་གཏགས་པའི་ མོད་ལ་ཆད་པ་གཅད་ 
བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་སྣང་བར་བྱས། དེ་གཉེས་ཆེས་ 
ཀྱིས སྨིན་ པར་མཛད་དེ་ཕི་མར་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ། །སྲས་ 
གུང་རི་གུང་བཙན་རྒྱལ་སར་ བསྐཾས། ཆེས་སྲིད་ལོ་ལྔ་བསྐྱངས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་རྗེ་སྲོང་ 
བཙན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས།  བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྒྱིད་ཕུན་སུམ་ ° ་ 
ཚགས་པ་འབྱང་བའི་སླད་དུ། ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་ཆེས་གཏེར་སྲས། .-.. དེས་ 
བརྙན་པ་དར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཚེས་ལ་སྦྱོད། ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་རིན་པ་ཆེའི་གཏེར། 
དེས་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ལོངས་ཕྱོད་ཅིང་། མཐའ་ནོར་དབུས་སུ་འདུ། སྦྲལ་མགོ་ 
ཅན་ལྭ་དག་སྔགས་མཐུའི་གཏེར། དེས་མཐའ་དམག་དང་། གདན་བགེགས་ 
ཁི སེང་ མགེ་ཉན་ལ་ཚྱགས་ཀྱ ཀྱི གཡང་ཡེག །དེས་བཞེན་ཕྱགས་འཕེལ། 
ཛམ་ལའི་འོག་ཏུ་རྣང་དེ་ཝ། དེས་རྒྱན་གོས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། ཀླུ་ཁང་ནང་ 

དུ་ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་ཝ། དེས་ཆར་འབེབས་ལ་ལེགས། ཀླུའེ་ གནོད་པ་སེལ། 
གནོད་ སྦྱིན །ཁང་པར ་བེ་ ཤྱརའེ ལུང་ ་བཟེད་ནང་བས་ སྣས་ གང་བ། དེས་བཟའ་ 
བཏུང ་མོད། དཀྱིལ ་འཁེར་གྱེ ་འོག་ ཏུ་བངས་ཆེན རྐན་ང པ་ཆེས་ གང་བ། དེ་ 
ཞག་གསའི་རྒྱ་ནང་བསྐར་དུ ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ ་གཏེར་སྦས། དེ་ 
དག་གིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ ཅད་སེལ་ཞིང་། ལོ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འགབྱང་བར་མཛད་དོ། །ངའི་ལྷ་ཁང་འདིར་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
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པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རེ། _ མཆོག་ 


དངོས་གུབ་པའི་དཔའ་བོ་རེ། མཚོན་ཚྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ་གསུངས། ` དཔོན་སྲས་མང་ 


སྭོང་ལྭ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ འི་མདོ་རྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཆེས་སྐོར། བཤད་རྒྱད་ 
དང་། སྒྲུབ་སྐོར་དོན་ རྒྱུད། ལྷ་ས་མ བྲོང་བྲོས་ དྲན་རེག་ དང་། ཞིག་ 
གསོ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་འོངས་ལུང་བསྟན། ཞལ་ཆེམས་སྩལ་ 
བ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ཁང་པ་དང་།  མཆིམ་པུའི་དཀོར་མཛོད་སོགས་སུ་སྦས། 
བཙུ ན་མོ་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་འབངས་ཏྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཞ ལ་གདམས་གསུངས་པ་ ་་ 
རྣམས་ཐོན་མི་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་གེར་བཀོད་དེ་སྦས། རྒྱལ་པོ་ ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀ 
བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་སས། དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་སྟེབས་དང་། དྱིན་རླབས་ 
སྙོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་བསྟན་པའི་ ྦ 
སྲེ ལ་བཏོད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང ་པོར་བསྐྱངས་མཐར་དགུང་ལོ་ ྲུ 
བྱགད་ཏུ་རུ་གཉིས་པ་ས་ཕོ་ི་ཡི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ ' 
བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུུ་བསྡུ་བའེ་ཚྩུལ་བསྙན་པ་ན་ཡང་། དབང་པོ་རབས་ 
ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མས་གདན་དྲངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པདྨའི་གླེང་ལ་གཤེགས་པར་ ' 
མཐོང་། ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའེ་ལྷ་གཅིག་གཉེས་པདྨ་དང་། ཨུཏྲ་ 
ལརྱ་གུར་ནས་རྒྱལ་པོ འི་སྐུར་ཐིམ། རྒྱལ་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་བྱང་བཅུ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཞལ་ལ་ཐེམ་པར་མཐོང་། བོད་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་བསྟུངས་བ་དང་། , གཤེགས་པ་སྐད་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་སྐུའི་* ་ 
སྣང་བརྙན་ཤིང་རྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡར་ཁུང་འབྱོང་པ འི་ནང་དུ་བང་སོར་ ' ''' 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
རང་བྱུང་བཏུ་གཉིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས། འཐྲུལ་སྣང་གེ་ 
ཡྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཇཾ་བོ་མི་བསྱོད་རྡེ་རྗེ། དྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྙེ་ལི་མ་གཉིས། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། མར་མེ་མཛད། རྨེ་བརྩེགས་སྟེ་ 
དར་སྐུ་གསུམ། སྨན་རྒྱལ། རྟ་མགྲིན། སྒིལ་མ་སྟེ་གྱང་རེས་གསུམ་རྣམས་ 
ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ལྷ་བརརྒྱད་ཐེར། དེ་དག་ས་སཾ འེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་བྱང་བས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ།  དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ། 
ལྷ་ས་ཉིད་ཀི་གསང་བའི་རབ་གནས་གྱུན་གྱིས་ཐུབ་བོ། །ཆང་ཐྲཾང་དགུང་ལཾ་ 
བྱཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ལ་རལ་སྲིད་མཛོད། ལོ་བཅོ་ཝར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་ཚེ་གཤེགས། རྒྱ་དམག་ལྷ་སའེ་བར་དུ་བྱང་བ་ཁྲོ་ 
བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཕྱེ་བ་ནས་ཐོན་པའི་སྤྲལ་པའེ་དམག་ཚོགས་ཀྱེས་བཟློག ། 
མང་སྲོང་འདས་ནས་ཞག་བདུན་ན་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ '' 
པྭ་བྱ་བ་བསྒྲགས་ཕུར་འཁུངས་སྟེ་རྒྱལ་པོར་བསྒས། འདེའི་དུས་རྩལ་པོ་ཆེ་ 
མི་བདུན་བྱ་བ་སོགས་བྱུང་། མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས། ལྷ་སར་མེས་ 
ཡྱི་ངུས་མཆེད་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུརྱ་རྒྱལ་སྲཾད་བསངས་ཏེ་གཤེགས། 
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དེའི་སྲས་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་བརྟན་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་འཐུངས། 
ལྷ་སར་མཁར་བྲག །མཆིམས་ཕུ་ནམ་ར། _ ཕད་སྙད་ལེ་ཆུ། བྲག་ 
དམར་སྐ་ཆུ། བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་སྟེ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་གཉིས་གངས་ཏི་སེ་ན་བཞུགས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན། བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀཾ་་དང་། གཉག་ཏྟུ་ན་གུ་མ་རས། 
མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ། རྩིས་དང་། སྨན་དཔྱད་ 


ལ་སོགས་པ་བསྱུར། བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་འཕང་ཐང་བརྩེགས། འདེ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ མེས་ཨག་ཚམ་ཀྱང་ཐེར། སས་ལྔང་ཚ་ལྷ་དབང་འཁྲུངས་པ་ལ་ 


རྒྱ་རྗེའི་སྲས་མོ་བླངསཚེ་ལྷ་སྲས་འདས་པས་ཀོང་ཇེ་ཕྱི་མ་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་ ' ' ་ 
མངའ་གསལ། ལྷོ་སྒོ་མེ་ལེང་ནས་ཇཾ་བེ་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ཞལ་མཐོང་གི་མཆོད་པ་ 
བཙུགས། གཤེན་པོའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བྱེད་པའི་སྲལ་བཏོད།  ྕགས་ཕོ་ 
རྟ་ལར་འཇམ་དངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་སྐུ་བལྟགས་པ། བཙུན་མོ་ཆེན་ 
མ་སྣ་ནམ་བཟས་འཕྲོག་ནས་བསྟོན། ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་བུ་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པེ་ངྱས་པའེ་ཆེ། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། གནམ་ལྷ་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 


ས་ཆུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག _ །མགོ་ནག་ཡེངས་ཀྱི་སྨྱིརྗེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་ 
ཁྲི་སྲེང་ལྡེའུ་བཙན་ཡན་ཞེས ་རང་མཚན་རང་གེས་བཏགས་ནས ་ཡུམ་རྒྱ་མོ་བཟའ་ ༠ ༡ 
ངས་བཟུང་བས་རྩོད་མེད་དུ་གྱར། རྒྱལ་བུ་སྐུ་ནར་མ་སོན་པ་ལ་ཡབ་གནམ་ 


དུ་གཤེགས། དེ་མ་ཐག ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བསྐེས། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 


25 


༄༅། །ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར། སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དྱར་མེ ད 
གཞུག་པའི་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་བྱས། ཇེཾ་བོ་སར་བཅུག་ཅེང་། མཐར་མང་ཡུལ་ 
བསྐྱལ་བས་མེ་ཤེས་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ནར་སོན་ནས་ཆེས་ཀྱི་ 


བསམ་པ་ཐུགས་ལ་འབུངས། འགོས་པྱད་གུང་བཙན་སོགས་ཆོས་བླན་དུ་མས་ 
དགེངས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། སྡེག་བློན་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་ཕབ། ཇེ་བོསྨན་དྲངས་ 
ནས་གཙང་ཁང་ལྷེ་མར་བཞུགས་སུ་བཏཅུག །ཇཾ་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་མ་ 
ཏུ་བཞེས། | རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧེར་རྒྱལ་པེའེ་སྲས་མཁས་བཙུན་ཆེན་པ་ཞེ་ 
བ་འཆ་སྨྱན་དྲངས་ཏ་གཅུག་གེ་ཞེར་བུར་བཀུར། ཚེས་ཀྱཾ་འཁར་ལ་བསྐང་བ་ན། 
བདྲ་སུལ་ཐ་འདྲ་སན་གྲདག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཁས་ནས་ནདྲ་ལུག་སགས་མདུང་པད་ 
མ་གྱང་བས། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་སླད་དུ་མཁན་པ་ རེ་ཞེག་ 
བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེས་ཕྲུང་བསྟན་པ་ལྟར་པདྨའེ་སྦུབས་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐུ་ . 
བལྟམས་པ་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།  མཆོག་གེ་དངེས་གྲུབ་བརྙེས་ 

པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་སྤྱན་དྲངས། བྱོན་ལམ་ནས་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉས་དང་། ཐང་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་བེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ 
པ་མཆིས་ས་ཅེག་ཚར་བཅད་ཅིང་ཆེས་སུ་བཟང་། ཉེ་ཆོ་བའི་དྱམལ་བའེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་སྟེང་པར་དྲངས། མ་དག་པའི་བོན་རྣམས་བསྣུབས། ཆེས་ཉྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ལྕི་ཞིང་བཙན་པའེ་བཀས་འདེམ་ཁ་པབོར་བས། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ལྷ་ 
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ཁང་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲུབ་བ་ཞེས་གསལ་ཏེ། གསེར་གཞེང་གུར་གུམ་བྱེས་ 
བཀང་བ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་ལ་རྨང་བཏིང་། ཨོཏྟཉཱ་པཱ་རིའི་གཏུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་ 
བླངས། དྲབས་གྱ་ར་རཔ། .དབུ་རྩ་རགས་གསུམ། ཕྱགས་རར ་གླང་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ་གླང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད། ཉི་ཟླའ་ཚྫུལ་དུ་ཡཀྐ་ལྟག་འོག །མཐེལ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་ཞལ་ཆུ་རིས་ཅན། འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རེའི་རྩེར་མཆོད་རྟེན སྟོང་རྩ་ངརྒྱད། 
འབྱང་བཞིའིཁ་གནོན་མཆེད་རྟེན་བཞི། ཕྱ་ལྟརགླེང་བཞེའི་འཇིག་རྟེན། ནང་ 

ཕྲ ཟབ ་ བབ ས་པ 1 
ལྟར་ཁྲིང་ཁམས་ཆེན་པོ། གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ས་བདུན་ཡོངས་སྲུ་རྫེགས་པ་ཆོས་འཁར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ ' " 
ལྷུན་གྱིས་གུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས། འཛམ་གླིང་ཙམ་ན་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
བཞངས། མ་ཧཱ་བོ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་སྦྲལ་སྐུ་དངེས་སུ་བྱོན་པ་ཁ་ 
ན་ལེགས་པར་བསྒྲན་ཏེ། སྤྱི་དང་དགེས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉར་དུ་གཏད། 
བཙུན་མོ་གསུམ་གྱེའང་རང་རང་གེ་ལྷ་ཁང་རེ་བཞེངས། ལ་སྐོར་གཅིག་གེ་ 
ཁངས་སྲུ་ལེགས་ངར་གྲུབ། _ མཁན་སློབ་རྣམས་གཉེས་ལ་རྒྱལ་པོས་གསེར་ 
ཕྱེ་ཡོན་པྲུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཞུས་པས། མཁདན་པོ་བོ་ཧི་སས་གསང་ 
བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་ཇེ་རེའི་སྒེ་ནས་ྱིན་གྱིས་བརླབས། སྲབ་དཔོན་པྱདས་ 
ཡོ་ག་རྩ་བའི་རྒྱད་ཞི་བ་རྡེ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད། མཁན་སླེབ་གཉེས་ 
ཀས་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་སྨྱན་དབྱེ་བའི་ཆེ་ག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པས་ ' ' 
རེ་རེ་ལའང་ངོ་མཚར་བྲགང་གིས་མེ་ལངས། བྲག་དམར་མཚོ་མོ་མགུལ་དུ་ 
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༄༅། །དྨའེ་སྡོང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འཇའི་ཚོགས་འཁྲེགས་ཤིང་། མེ་ 
ཏིག་གེ་ཆར་བབས། དེའི་ཚ་ན་བོད་ཡུལ་གྱེ་མེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གླུ་གར་ 
རེ་འཇ་དགའ་སྙེན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ལོ་སྐོར་གཅེག་ལ་བྱས་སྐད། ཁྱེའུ་ 
བླེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལོ་6ཱ་སླབ་ཉུ བཅུག །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་སློང་ 
བཅུ་གཉེས་སྨྱན་དྲངས། བ་ངྷི་སྭཏད མཁན་པཾ་མཛད་དེ། ྒ ཐོག་མར་དད་ 
པ་ཆ་བ་ཐ།བ་གཟགས་རབ་ཏུ་ངུང་པས། ཨདྲ་ང་དཾན་དཱ་ཙུར། . འད་བད་ 
| མི་རབ་བྱང་གེ་ཐོག་མ་ཡེན། དེ་བཞེན་དུ་སད་ ཡི་མི་ བདུན་ ་བསྟེན་ པར་རྫེགས་ 
ཤེང་† ཕྱིས་ དགེ་ཚུལ་སློང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བས། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་ 
དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་སཾ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས། ཐ་ཧཾར། ཁ་ཆེ། རྒྱ་ 
ནག །ལི་ཡུལ་སོགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུངས་རབ་ཇི་སྙེད་བ ཞུགས་ ་ ་ ' 
པ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱར། རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱར་ཞིང་ཆབ་འོག་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རིག་གྲོལ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་།  ཡེར་ 
པའི་རི་ལྭ་ཐུབ་ཐབ་བྱར་རྩ་བྱད། ཆུ་བོ་རི་ལ་སྒོམ་གྲ་བརྒྱ་རྩ། མཆེམས་པུའི་ 
གྲུབ་ཚན་ཉར་ལྔ་སགས་མཆག་ཐུན་མང་ག དངས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བགྲངས་ཀྱེས་མི་ *› 
ལང་པ་བྱང་བས་འཇན་མའ་གཞེ་ཐམས་ཅད་མཇས་པར་གྱུར། དེ་ཙ་ན་གུང་ 
བླེན་ ཆེན་པོ་འགོས་ཀྱིས་གསལ་བ་ལྟར། འཇཾག་རྟེན་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པའི་རྗེའི གདུང་རབས། འབང་ག་ས་བཅད། ཡ་རབས་ལ་ཕྱག་དང་ 
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ཞེ་སཾའི་ཚུལ། _གཏམ་དང་ལྭོ་ཆུས། བཟང་པོའི་ལས་ ཐབས། ཕ་མེས་ 
ཀྱི་དཔེ་དང་ཡིག་ཚང་སེགས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས ་པའེ་སྲེལ་བཟང་པོ་་ 
ཡང་དེ་དུས་ནས་བཏོད་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁོང་དུ ཆུད་པར་ མཛད། མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་ངེས་འཛམ་བུའེ་གླིང་སུམ་གཉེས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། མཛངས་ 
མི་དྲུག་པ་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས་གསོས་ཐང་དང་། སྙེང་ཐང་བཅད། བདུ 
པ།་ ་གཉིན་ ཡེས་ མཚན་གདེང་ གཟེགས་ ཀྱིས་དངྱར་ རྩ་དགུན་དུ་སྐམ་པ་ སྭགས་རྱས 
རེའི བཀའ་ལུང་ཁྲི ་གདུགས་བདལ་བ་ལྟ་བུས་ ས་ཐམས་ཅད་རེས་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། 
བོད་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་བདེ ་སྱིད་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཡུན་དུ་སྤྱོད་དེ། །མཁན་པ་ 
པ་ངྷེ་སྭཏ་བད་དྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང ་གི་མཆོད་རྟེན་བསམ་ཡས་ཧས་ 
པོ་རིའི་རྩེར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ ་ངོས་མཆེད། ཆས་ཀྱི་རིང་ལགས་པར་ཡ་ཤེས་ 
དབང་པོ་བསྐོས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རེ་ལ། འབངས་མེ་ཁྱིམ་གསུམ་གསུམ་སོགས་ 
དཀོན་མཚོག་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་འབངས་རྒྱ་ཆེར་བཅད། རེ་ཞིག་ན་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ 
ནྲ་བ་བའེ་རེང་ལུགས་དར་བ། མཁན་པ འི་ལུང་བརྙན་ བཞིན་སློབ་དཔན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལུང་རགས་ཀྱིས་ཚར་ བཅད་ནས། ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
སུ་བཟུང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱོན་ཇྲུག་སྡན་ལ་སློབ། སྒིམ་པ་ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལངས། པའེ ཏཱཾ་ཏས་མ་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་ 
མ་བསྒྱར། རྒྱལ་པོ འེ་སྦྱིན་བདག་མ ངྱས་ འི ཆོས་ལ་སྤྱད་དུ་མི་གནང་ང་ 
ཞེེས་དྲལ་བསྒྲགས། ཁྲི་སྲོང་ལ་སྲས་གཉེས་ དང་གསུམ་སེགས། གཏན་ 
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༄༅། །ཆཾག་རྟེ རྙིང་པ་ཁ་མ་མཆམས་ཡང་། དབྱངས་ས་ཆེན་པོས་གསུམ་ 
དུ་ཞལ་ལྕྷ་བཅད་པ་ལྟར་ལེགས། རྒྱལ་པ པ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
ཆེ་ངུས་ལ། སློབ་དཔན་ཅེན་པས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་སླར་བསྲིངས་ཏེ། ང་དགུར་ 
གནམ་དུ་ཐེགས། དུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟག་ལ་གསང་བརྟེལ་ནས། སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་མུ་ནེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། བེད་ལྟོག་ཕྱུགས་ལན་གསུམ་ 
སྙོམས་ཀྱང་ཛྱུགས་དབུལ་སྔ་མ་ལྟར་གྩུར་པས་ རྒྱལ་པ་ལས་རྒྱུ 'འབྲས་ལ་ཐྲགས་ ་་ 
ཆེས་ནས་མཆོད་ཆེན་བཞི་བཙུགས། ཆབ་སྲིད་་ལོ་གཅེག་ དང་། ཟླ་བ་ 
ུར་བབུང། ྒ དེ་མཚམས་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་མེ་ཏོག་སྒོལ་གྱིས་ཕྲག་དོགས་དྱས་ 

ས་ དུག་གེས་བཀྲོངས། ` བར་མ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་བས་བར་བཙམ་པ་ན་ཞང་ 
གྲ བུ་འུ་རིགས་བསད་པའེ་ སྙིང་ ནད་ཀྱིས་སྣ་ནམ་བཟས་རྟ་གྲིར་བཀུམ། དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་སད་ན་ལེགས་མཇང་ཡན་ཏེ། མུ གབཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཏན། 
དཀར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེ་རྡེ་ རྗེ་དངྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཟླ་མེད་བཞེངས། འདི་དུས་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི དུས་ལ་བབས་པས། ཝྷ་སྲས་ཉིད་ལ་ 
ཞལ་གདམས་དཔག་མེད་དང་། བརྟན་པ་སྤྱི་ལུང་། གང་ཐག་དགེས 
ལུང་སོགས་མ་འངས་འབྱང་གྱུར་ལུང་བསྙན་དུ་མ་གནང་ནས་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིར་ * 


ཉྭ་བར་ལ་ཆཔས་ནས་གཤགས། | ལ་པཊ་མང་པས་ཆས་དུ་མ་བསྒྱར་ཏ་ནམ་ 
„༨༣ (.༨༽› ༡༢¬ ༤༽ ༡༢ > {༡ ༠? * ༥༡ + =¬ ༽ + དརི་ིིཾེཾིཾྲགྲ-7 ན་མ །¬ །* ༨ › 
ཡང་ཆས་མི་གཞིག་པར་བྲེ་བོར་བའི་བཀའ་གཉིགས་ཀྱང་ཡོད། ལོ་སུམ་ཏུ 


ཅ་གཉས་ལྱ་ཆལ་སྲིད་བྱམངས་ཏེ། ང་བཤི་ལ་ཞི་བར་གཞོལ། ངེའི་སས་ 
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ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན། གཙང་མ། དར་མ། ཉ་ཇེཾ། ཆུན་ 
གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། ྒ །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བཾ་སྙིང་ཇེ་པད་དཀར་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་གསང་བདག་མིའི་ཆ་བྱད་ཅན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་མེ་ཁྱི་ལ་ 
འཁུངས། བཅུ་གཅིག་ལོར་རྒྱལ་ས་ལ་བཏོན། ཉ་སས་གཙང་མ་རབ་ 
བྱུང་མཛད། རྒྱལ་པོ འི་བློན་པོ་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན། བརུན་མཾ་ཅོག་བཟའ་ 
པལ་གྱི་ངང་ཚུལ་སེགས་ཡེན། དགེ་བཅུའེ་བཀའ་ཁྲེམས་བཙན་ཞེང་རྒྱ་ 
ི ཡུལ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གཅིགས་བཟུང་། བོད་དང་རྒྱའེ་མཚམས་སུ་ལྷ་ཁང་ 
བརྩེགས། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་བུང་གཅིག །ས་ལ་དབོན་ཞང་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་གྲགས། བཀའ་གཅགས་ཀྱ་ཡ་ག་དྲ་ དང་གསུམ་ལ་པརས་ཏ་བླསངས་ངས་ 
ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་བོད་རང་རང་གི་ཡུལ་དུས་བདེོའོ། _ །ལྟག་ཆད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྨེན་ཆད་བསྒྱར་བའི་ཆེས་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་བཀོད། སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཀས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྡམས། འདུལ་བཤད་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཆེས་གྲ་སུམ་ཅུ་བཙུགས། རྒྱལ་པོ འི་དབ་རལ་པ་ཚན་གཉེས་ 
སུ་ངས་༨འི་སྣེར་དར་ཡུགས་བཏགས་ནས་གཡས་ཡན་དུ་བརྐྱང་བའི་ཁར་བཞུགས་་” 
སུ་གསོལ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་དབུ་ཡི་བ་མཆོད་སྡེ་གཉེས་ཐེར། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྟེན་དུ་འུ་ཤང་རྡེ་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤེས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ཐོག་བྱ་ པཿ 
འདབས་དགུས་མཚན་པ་རྩེ་མོར་རྒྱ་ཕུབ་གསེར་འབྲུ་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་ ' ` 
གདུགས་ལྟར་འཁོར་བ། གསེར་ཏོག་གི་རྩེ་རྒྱབ་རིའི་ཅོག་དང་མཉམ་པ། འཇམ་ 


རཿ 


3|¦ 

༄༅། །བུའི་ གླེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། 
མཐའ་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཏེ་འཛམ་གླེང་སུམ་གཉིས་ལ་མངའ ་མཛད་ད། །དེ་ཡང་ 
ལྷ་ཐཾ་ རི་སྙན་ཤལ་ནས་སད་ན་ལེགས་བར་གདུང་རབས་ཇྲེལ་པོ་བཅུ་གཉིས། མངའ་ 
བདག་ཁྲེ ་རལ་པ་ཅན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་ཕྱོད་དུ་བཞག་ནས། ཆེས་པྲས་པས་ 
བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར་སྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ “་ 
གསུམ་ཞེས་ཐ་བཞད་ནས་བཤད། འདི་ཡན་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཐེར། *- དེ་ 
ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་ བསྟན་པ་སྙུམ་ཐད་པའེ་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་སྡིག་བློན་རམས་ཀྱིས་-་ 
ཆེས་ཁྲེམས་ གཞིག་ པར་ལྐེག་ཏུ་བགྲེས་ནས་ལྷ་ སཔ གཅང་མ་ སྤྱགས། བྲན་ཀ་ 
དཔལ་ཡན ་ཉེས་མེད་དུ་བཀུམ། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཏྱ་ལ་སྐུ་ 
ལ་ནངས་པ་བྱགས་ཏེ་ཞ ལ་ལྟག་པར་བསྟན་ནས་བཀྲེངས། སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་ཕ་ 
གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། དེས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་རེམ་ 
གྱིས་བསྙུབས་པར་སེམས་ཏེ། ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས་མ་གཏོགས་ལྷ་ཁང་ 
རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་བྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ 
བསད། འབྲེང་སྨྱུགས། ཐ་མ་བྲན་དུ་བཀོལ་བས་ལྟས་ངན་སྒ་ཚོགས་བྱུང་། 
བསྟན་པ་བཤིགས་པའྱི་རལ་སྲིད་མ་རུངས་པ་ལ་བ བཞི་བསྱངས་མཐར། ཉྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི ད་ ཇེར་གྲགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ བརྙན་པ་དང་ ་ 
སེམས་ ཉན་གྱཾ་ དེན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལ་མདའ་རྒྱབ་ནས་ 
བཀུམ། དེ་དང་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་མདེ་ཁམས་སུུ་བྱོན། དཀར་ཕྱཾགས་ 


32 
ཀྱི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འབྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས། ་སྐག་སྟེ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་ 
ཞིག་གསོས་ཕྲན་བུ་དང་། རྟོན་རྣམས་རང་རང་གི་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ 
བ་ཙམ་རླས། བྱངུན་མོ་ཆེན་ཆུན་གཉིས་ལ་གདུང་རྒྱད་འོད་སུང་། ཡུམ་ 
བརྟན་གཉིས་བྱང་། - གཉིས་ཀ་གདུང་རྒྱད་མ་འཁུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤ 
བྲུག་གཅེས་པར་བསེས་ངས་མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་བྱང་། །རིགས་ངན་དཔོན་ 

དུ་བྐམས་ངས་དག་བྱ་འྱ་གོལ་ཁམས་ཨད། །ཤ་གོ་ཡུངས་མས་བཅད་པས་ཕན་ 
བདེའི་ཉི་མ་འྲགབ། །རྒྱལ་རྒྱད་མཐའ་ལ་ཕུད་ངས་རྗེ་ཡེ་གདུང་རབས་ཆད།། 


རོ 


ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཞེང་། : དེ་ནས ་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱ་བར་ལོ་ ལོ་ བདུན་ཏུ ཅྭ་ལ་རཔ་ 
གྱང་ག་གཤཟུགས་བརྟན་ཅམ་ཡང་མང། མངའ་རས་སོ་སར་བགོས་ངས་ཡུམ་ 


བརྟན་ལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། འདེ་སྲུང་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཕྲེབ། ཕྱི་ 
མའི་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་བྱེས་ལྷ་ཁང་འགའ་ཙམ་བཞེངས། དེའི་ 
བཙུན་མོ་ཆེན་མའྲ་སས། སྩིད་ལྡེ་ཉེ་མ་མགོན་དང་། ཆུན་མའེ་སྲས་ཁྲེ་ 
བྲཀ་ཤཱས་བརྙེགས་པ་དཔལ་གཉིས་སྟད་དུ་རྱོན་པས་མངའ་རིས་སྐར་གསུམ་ལ་ ' :; 
མངའ་མཛད། ་དེ་སྲས་བྲཀ་ཤེས་མགོན། དཔལ་གྱ་མགོན། ཝྔ་གཙུག་ 
མགོན་ཏེ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ཡན། བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་པུ་རང་བྱེན། དངལ་ 
གྱི་མགོན་ལ་ཞང་ཞུང་བྱིན། ྦ ལྔ་གཙུག་མགོན་ལ་མང་ཡུལ་བྱིན་པས་མངའ་ 
རས་སྐར་གསུམ་ཞེས་གྲགས། ཁྲི་ལྡེ་ཕུམ་བཏན་ཡི་རས་ཁི་ཞེམགན་གཉིན 
དེའི་སྲས་ཁྲི ཁྲི་ལྡེ་ མྭེ་རེགས་པ་མགོན་སོགས རིམ་ངར་འཕེལ་ཏེ་ངྱརུས་གཙང་རུ་བཞེར་ ¡ 


:: 
༄༅། །ཧྱས་པའེ་རྗེ་པྲན་ནེ་ཆེས་མང་ང་། །གོང་གསལ་བཀྲ་ཤེས་ 
མགན་གྱི ་སྲས་མངའ་བདག་ཁེ་རེ་དང་། སྤོང ངེ་གཉེས། ཁོ་རེ་ལ་སྲས་ 


དེ་ཝ་རཱ་ཛ། ན་གྭ་རཱ་ཛ་གཉིས་ལས་གདུང་བརྒྱད་འགའ་ཞིག་སྨད་དུ་བྱོན་ 
པས་ཤར་ཡཕྱོགས་ཙང་ཁའི་ཡུལ་ལ་མངའ་མཛད་དོ། །སྲེང་ངེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། 
ལྷ་ལྡེའི་སྲས་མངའ་བདག་འོད་ལྡེ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འེད། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ 


༢ ༡༠ ༠༤༨ ༡༩ ༢༠༨ ༦ 


ཆུབ་འོད་གསུམ་མེ།  །རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཆེས་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་དུས་ཡབ་ཆམེས་ཀྱི་སྲེལ་ 
ལུགས་བཟང་པོ་གཟི གས་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་དབེན་ 
པོ་ལྷ་ལྡེ་ལ་གཏད་དེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་དཀོན་མཆོག་གེརྟེན་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་མཚན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བཏགས། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། པྲའྲིཏ་ 


ཆོལ་བར་རབ་བྱང་བདུན་ལ་གཡོག་གཉིས་རེ་བཅས་བཏང་བར། མི་བྱཏུ་དྭགུ་ 
ལམ་དུ་ཤི་ནས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པ་དང་། ལྭོ་རུང་ལགས་པའེ་ 


= ༨༣༡ ༨ ~~ 
= 


ཤེས་རབ་གཉེས་ཏྱིས་ཆོས་ཤེས་ནས་ཚུར་འབོར། དེ་ཉས་རྒྱ་གར་ནས་ཇེ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་མྨྱན་འདྲེན་པར་རྒྱ་བརྩེན་འགྲུས་སེེངྐེ་ལ་གསེར་ལིང་པ་བཅུ་ ' * 
དྲུག་བསྐུར་ནས་བརྫངས། དེ་དུས་ཇོ་བ་སྨན་མ་དྲོངས། རྒྱ་བརྙོན་སླར་ 


ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ཆས་ཞུ་བར་ལོག །ཉྟ་བླ་མ་དེ་ཡང་པྫེ ་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
གསུར་སྒྲུབ་ཏུ་མཐའ་འཁེབ་གར་ལེག་ཏུ་བྱོན་པ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཀེག་གེས་ ' 
བཙན་དུ་བཟུང་བ་ཐོས་པས། སྲས་གཉིས་དང་། ལྟ་བཅུན་པྱ་བང་ཆུབ་ 


འདྱ་གིས་གསེར་བསྡུས་པར་དབུ་མ་གཏོགས་པའེ་སྐུ་ལུས་དང་མཉམ་པ་རྙེད་ནས་ ' 


¦ 34 

བླསས་པར། ད་ང་མ་བྲསུ་བར་གསེར་དེས་པྲའི་ཏ་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལྷ་ས་ 
བསམ་ཡས་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་གྱིས་གསུངས། དེ་པབར་ལྷ་བ་མ་ཡེ་་” 
ཤེས་འད་ག ཤེག ས། ཆོས་ཕྱིར་སྐུ་སྲོག་བཏང ་བར་ ནུས་པའི་རྒྱལ པ་འདིཉིད་ 
ཀུ ཏི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ བསམ་དབས་དཀར་ བའི་ གྲགས་པ་ གཟུགས་སུ ར་མངནེས་ ན་ སྲེད་་ 
།ཁམསས་ ཤང་ པར ་དཀའ། དེའི ་དགེངས་ རྫོགས ་སུ་ལྔ་ བྒརའི་ གཙུག རྒྱན ངོ་ 
བོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནས་བསྟན་པ་བཙུགས་དགོངས་པར། ནག་ 
ཚོ་ལེ་ཙཱ ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་སྨན་དྲངས་པས་དགོངས་པ་བསྐངས། མངའ་ 
རིས་སུུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་མཚས་སུུ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་རྩིས་པ། འབྲེམ་སྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས སོགས་དྲབུས་གཙང་གེ་དགེ་བཤེས་ཕལ་མོ་ ་' ° ° ་' ° ; 
ཆེས་དྭབུས་གཙང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཕྲེས་ན་མ་འོངས་སངས་ རྒྱས་དྲུག་པ་ཁ་ ཆེའི་ 
པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱ ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ ་འགྲཾ་ བའི་མགོན་པོས་སྒྱ་པརྔ 'ཏ་ཡུན་དགའ་ ་ 

རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཉུ་རྩ་གསུམ་ བཞེས་ཆེ། རྒྱ་ནག མཐེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གོང་མ་གེ་དན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲེན་དུ་སྨྱན་དྲངས། བདུནྭ་ཏུ་པའི་བར་ 
དུ་རྒྱ་ནག་པའི་ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱེ་བསྙན་པ་སྤེལ། དེའེ་སྐུ་ཚ་ཆེས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་དགུང་ ལོ ་བཅུ་བདུན་ བྲེག ་ཏཾར ་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་གསོལ་གཟེམས་མཆད་ ,ྭ 
གསུམ་སགས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ལས་ཚོན་བྱར་གསུམ་བཟྫིགས་ཤིང་དར། བཅུ་ 
དགུ་པ་ལ་ཧོར་སེ་ཆེན་གན་གྱིས་ཕེབྲང་ཏ་ཏུར་སྨྱན་དྲངས་ཏི་ ཤཱེའེ་མཆན་གསལ། 
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༄༅། །དབང་ཕནོ་དང་པོལ་བད་ལ་ཞརབྱར་གསུམ་ཕུལ། དེ་པང་ 
ཁྲི་སྐེར་རེ་ལ། ལྷ་སྡེ་བཞེ་སྟང་དང་། མེ་སྡེ་དྲུག་སྙོང་ཡེང་བ་ཡན། སླར་ 
སོ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས། _ དབང་ལོན་གཉེས་པར་བེད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ཕུལ། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ནས། སོག་ལ་སྒྱ་བེ་ཡན་དམ་ 
པ་ཆེས་ཀྱ་ཆེལ་ཁ། སེག་ལ་སྐྱ་བོ་མན་ནས། རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མགོ་ 
ནག་མི་ཡེ་ཆེལ་ཁ། མྱ་ཆུ་ཁུག་པ་ནས། རྒྱ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་ 
གྱེ་ལེང་རྟའི་ཆེལ་ཁ་རྣམས། ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ནས་ཕུལ། _ .. ཞིང་ 
ཞས་པའེ་ཐྲ་སྐད་ཀྱང་། ཁང་པ་ཀ་བ་དྲུག་ཡོད་པའེ་ས། མི་བཟའ་མི་གཉིས། 
བུ་ཕཾ་མོ་གཉིས། གཡག་ཕ་མོ་གཉིས་ཏྭ་དུག །ཅྒྱུགས་རྟ་བེང་གཉེས། _ 
བྭ་གང་ར་རྣམས་དང་། ཞིང་སོན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཧེར་ 
དུད་ཆུང་གཅིག་ཟེར་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དུད་ཆེན་གཅིག ད 
དེ་འདྲ་གཉིས་ལ་རྟ་མགེ་གཉིག་ཐེར། དེ་གཉིས་ལ་བྱར་སྐོར་གཅིག ། 
དེ་བཅུ་ལ་སྟེང་སྐོར་གཏིག །དེ་བཅུ་ལ་ཁྲི་སྐོར་གཅིག དེ་བཅུ་ལ་གླུ་གཅིག ། 


དེ་བྱཅུ་ལ་ཞིང་གཉིག་བྱ་བ་ཡེན་ཞིང་། ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ འི་མངའ་འོག་ཏུ་ 
ཞིང་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཞིང་གཅིག་ཅུང་མ་ལོན་ཀྱང་། བླ་ 
མ་བཞུགསས་དང་། །བརྙན་པ་དར་ས་ ཡིན་པས་ན་ ཞུང་ གཅིག་ལ་བརྩིས་ ཏི 
ཕུལ་བ་ཡིན་ནེ། །དབང་ཡན་ རྟིང ་མ་ལ། བྲླ་མའིེ་ བཀའ་ བཞི ན་རྒྱའི་མི་ 


ཡུར་ཆེན་པོ་ཕྲུལ་བས་ཤིན་ ཏུ་མཉེས་ནས། བྲསོ་བ་འདི་ལྟར་མཛོད། ནམ་ 
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ནཁའི་མངོག་ནི་ཁྲག་གེ་མདོག་ལྟར་དམང། །རྐང་ལེབ་རོ་ ཡེས་ཡྱི་ཡཾ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁེངས། །འདི་འྲད་བཅད་པའི་དག་བ་གང་དེ་ཡིས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ 
རྩུག ་ཐུགས་དགོངས་རྫེགས་པའི་ཕྱིར། །ཕན་བདེའི་བསྙན་པ་ར བ་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་༈ །མེ་དབང་སྐུ་ཆེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན། 
དེ་ཡང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ ཁམས་མེ་ཚན་ཆ་བ་དང་། ° ཤས་པ་འཆལ་ཆ་བས་ང་ལེག་ 
དྱས་ཀྱི་དེགས་ནས། ལོ་བསྐོར་རེ་ཞིང་སྒྱེས་པ། ལོ་དགུ་ཡན་ཆད་རཾ་རེ་ 
ནས་བསད་ཀྱིས་མི་འདོང་བས། ཁྱ་འདེད་བྱས་སྟེ་ཡྱིའི་རྒྱ་མཚོར་འདེབས་པ་ 
ལས། དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་ནན་ཆ་བར་ 
སུལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དབང་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་དེ་ཕྱོན་ཆད་ཆེད་པ་ཡན་ 
ཞེས་ཐྲགས་ས། ། རྒྱལ་བུ་གེ་ག་ལའི་བླ་མ་མཛད་ཚེ་རྒྱལ་པེས་བད་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ལྡན་སྩ་པ་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱད་དགེས་པའེ་ལུང་འབུད་གསུངས་པ་ལ། 
འཔགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་རྫས་ཀྱང་གྲུབ་ མཐའེ་ཀུན་སློང་དང་། ཆགས་ 
སྡང་གེ་རྒྱར་ དགེངསཏེ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ ་བཤད་སྒུ སྒབ་བྱེད་པ་ལེགས་ ་ 
གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་ཆེག་པའི་འཇའ་ས་བླསགས་པ་ གཅེག་དུ་ ང་སྭ་ཀང་ཁང་དྲེན་ཆ་ ་ 
བར་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་རྗེ་ཁུ་དབེན་གཉིས་ཀྱེས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ་ 
དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལོ་གངས་མང་ཞིག་གི་བར་ དུ ་ལུགས་གཉེས་ 
བདེ་བར་བསངས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཤྱུབ་བཟང་པོ་སོགས་དཔོན་རབསཉེ་ཤུ་ 
རིམ་པར་བྣམས་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ 
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༄༅། _ །དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་༨འི་བཀའ་གནང་། དཔོན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་བྱང་། ཏ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གདན་ 
སར་པོན་པ པའི་ལོ་ངོ་གསུམ་པ། སྭ་གླང་ནས་དྲབུས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆར། ཏའེ་ 
སི་ཏུ་ངྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕྲོགས། དེ་ནས་ལོ དྲུག་པ་ཤིང་རྟ་ནས་གཙང་ 
གས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་བཟུང་། ཤིང་ཡོས་ནས་བོད་ཐམས་ཅད་ས་སྩྱས་ 
བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ བསྐྱངས། -ཉང་ 
དང་ རྒྱལ་ ན།ཁར་ རྩེ། སགས་ དྭ ་ཡུལ །བོལ་བུ ་པ་རང་རང་ གི་ དཔོན་གྱིས་ བརྱངས་ ཆག་ པ 
པའང་བྱུང་། ཤིང་ཡོས་ལ་རིན སྤྲུང་ནོར་བཟང་ གེས་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་བཟུང་ 
| ཞིང་རང་ཤེད་ཀྱིས་གཙང་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་སྒར་དོན་ཡོད་རྡེ་རྗེས་ 
དབུས་གཤུང་བཟུང་ནས་ཕག་གྲུའི་དབང་དུ་མི་འདུས་པ་འདྲ་ཡང་བྱས། ཤེང་ 
མོ་གླང་ནས་གཙང་པ་ཞེང ་ཤགང ་པ་ཆེ ་བརྟན་རྡེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསམ་འགྲུཔ་ ༦ 
རྩེ་བཟུང་ནས་གཙང་གཞུངས་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་མཛད། ཤེང་སྦྲུལ་ལ་ཀརྐ་ 
བསྟན་སུང་པས་འཕན་ཡུལདུ་དམག་བཏེགས།  ཉྟགས་ཁྱེ་ལ་ཀརྨ་ཕུན་ 
ཚགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཡར་རྒྱབ་གཞུང་བཟུང་། ཆུ་བྱི་ལོ་ནས་ཉང་དང་། 
རྒྱལ་མཁར་རྩེ་སེགས་གཙང་ག་སའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ས་རྟ་ལོ་ 
ནས་དབུས་གཞུང་ཡང་བཟུང་ནས་མཐའ་དམག་རྣམས་ལན་དུ་མར་བཟློག་ སྟེ། 
བོད་འབངས་ཡངས་ལ་དབང་ (ངྱས། དྲེ་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ཀར་ 
བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་བླ་ལྷག ་ཆེ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་རྟག་མ་ཐུབ་པར། བྱང་ཕྱོགས་སོག་ 


28 
པོའི་རྒྱལ་པོ གུ་ཤྲེ ་བསྟན་འཇིན་ཆེས་རྒྱལ་གྱེས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ ' ་ ་ 
བཞེས་ནས། ཚང་ས་ཆེན་ནའེ་མེ་ཏོག་སྡོམ་གཙང་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་ ་ *'*' 
གཞིས་ལ་ཕུལ། གང་མ་བདེ་སྦྱིད་རྒྱལ་པོས་ཕ་མ་དང་། གནམ་སའེ་དྲིན་ 


ལན་གཞ ལ་ ཕྱིར། རྒྱ་ཡུ ལ་དུ ; གདན་ དྲངས་ ནས་གཙུ ག་གེ་ནཾར ་ བུར་ བྲ ཀུར། 
ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བརྩམས། གཞུང་ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་དེང་གི་བར་སྐྱོང་" 
བནི་སས་མ་དགོས་སེ། །རྒལ་བསྟན་བོདདུ་འདྲེནཔའི་ཤིང་ཏ་ཏེ། ། 


འོད་གསལ་ལྷ་བབས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་གུང་བརྒྱད་མུ་ 
ཏིག་རྩར་བརྒྱས་འདྲའི། །ལོ་རྒྱས་བཤད་བཀའ་བོ་བེར་བབས་པ་བཞེན། ། 
སྔེན་དུས་རྒྱལ་བློན་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །རྣམ་ཐར་དྲན་པའེ་དད་པས་ 


མཆེ་མ་བཏུ། །ཿས་ཤེས་དྲེན་གཟེ འི་ཁ་ནི་ཉ་ཡེས་ཕྱེས། །ཚིག་ཉུང་དོན་ 
རྒྱས་འདི་འདྲ་སུ་ཡིས་སྤེབས། །མུན་གླེང་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་ལེ་པར་ཡང་། ད 
བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུག་པས་རྒྱལ་བསྟན་གྱཾ། . །པད་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
ཕྱིར་བསྔགས་བརྗོད་ཉྱི། །གྲུ་སྙན་རྐང་པ་དྲུག་པ་ལེས་ཀྱང་ལེན། །བརྒྱ་ 
བིནཉེ་དབང་འཁེར་གྱས་བསྐོར་བའམ།  །ཟླ་གཞེན་རྒྱ་སྐརདབུས་ན་མཛེས་པ་ 
ལྟར །མི་བདག་དེ་ཀུན་བོད་འབངས་དབུས་བརིད་པས། ཆས་སྲིད་ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་དར། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་བངས་འདྲའི་ཕྱག་ 


1} 


༄༅། །རིས་ཀྱིས། །རྩོད་དུས་རྒུད་པ་མིང་ག་ལྷག་མང་བཅེལ། ། 


ཆས་ནོར་འདེད་ཐར་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེ་བས། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་ཟིལ་གྱེས་ 
མནན་འདེར་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སྲུ་བཅད་པའོ། | 


རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སུ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཐོག་དཔོན་གྱི་གདུང་རབས་དེབ་ཐྲེར་ *' * 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྲིད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཞྡའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། བེད་ 
ཆས་རྒྱལ་གྱི་གདུང བརྒྱུང བཤད་པས་ ས་ཁོག་ དབུབ་པ་ཐོག་མར་དག་བའི་སྐབས་ཏེ་ ་ 

དང་པ པོ  ་ †༈ -།སུསྟི་ པ་ །ཇ་ བྷཿཡིས་ སྣ་ དྲངས་ཏེ། ད 
བོད་ཆེན་སྒང་ དྲུག་ ཁྱོན འདེར་མི་ཡེ་ ལྟ །ཐོག མར་ བྱོན་པ་གྲགས་སེང་ཡིག་ 
ཆང་ཡང་ ། །འགོད་ ཉ་ཁས་བྲོན་ མི་ གཉིས་ པ་དེང་ འདེར་ བྱང་། །རྒྱལ་ 
ཕཱན་དུ་མའི་རལ་པའི་ནགས་གླུང་དུ། །ཞབས་སེན་ཟླ་རིས་བཀོད མཁས་མེ་ 
ྦ དབང་ཆེའ། ྒ །ཧེབས་ འཕོར་ གྲགས་དཀར སྲེད་ རྩེར་འཕྲོས་གྱུར་གྱང་ |~ | 
སྨན་ཆད་ལ་རྒྱས་བཤད་མཁས་མུན་པར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱོར་གཟུར་གནས་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །གོང་ཆེའི་བྱུང་བ་ འཆད་ལ་སྤོ་བ་སྒྱེས། | 
མ་དག་རྟཾག་མའི་ཆུ་བཾ་བགུང་བྱེད་པ། །ཀཾ་ཏ་ཀ་ཡི་བྱེ་དོར་འདི་བྱེད་དོ། | 
མ་བར མ་པ་ནི་མཆོག་ལེན་ཕ་ཡེ་བུ། [ཡྱོ ་ན་ གགས་ སྐམ ་རི་བོང་ ཅལ སྤྲོག་ 
གི །རེེས་སུ་མི་རྒྱག་གཟུ་བོར་དཔྱོད་པའི ་བློས། །འཚམས་པར་བཤད་ 
པ་ཨ་བུ་རང་གི་ལུགས། །ཅེ་གཉན་བཙན་གསུམ་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པ་ཡིས། ། 
ཕ་རོལ་དཔལ་དང་ཟགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །མཛངས་གུང་དགེ་མཚན་ 
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གསར་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ལྟར་བཅས་སྐེ་འགྲོ་མགུ་བ་བརྐྱེད་ནུས་སྦེ། ། 
དེ་ལ་འདིར་བརྙན་བཅོས་གཞུང་གེ་བསྙན་པྱ། བོད་ཆེན་ལྔོངས་སྲ་གྲགས་པ་ 
མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་འཇིན་མའེ་ཁྱོན་འདིར་དབུ་ནག་སྐྱེ་འགྲེ འི་་ 
རེ་བོ་ལྭ་བོན་པར་སྔ་བ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལཔོའི་གདུང་རབས་འཆད་པ་ལ། དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། །རླངས་ཀྱི་པུསྟི་བསེ་རུ་ལས། _ །ཁར་སྒྱེས་ངའི་མི་ཆེན་ 
དེས། རང་གྱ་སྐ་རྒྱད་མ་ཤེས་ན། ནགས་ཁུང་གི་སྤྲེལ་དང་འདྲ། 
རང་གི་ཆོ་འབྲང་མ་ཤེས་ན། གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་དང་འདྲ། ཡབ་མེས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་ན། མོན་བྲུག་ཡལ་བར་བོར་དང་འདྲ། ཞེས་ལྡེག་ 
ཕྱེགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ན། ངྲས་ངའི་ཆེས་ལ་འགྲུབ་ངའེ་མཐའ་ 
དགེས། ཆེ་བའི་མེ་ལ་མཐོ་བའེ་རྟགས་དགས། སྐྱེས་པའི མེ་ལ་གགས་ 
པའི་གཏམ་དགོས། ཞེས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོན་གྱེ་ཡིག་ཚང་ནི་ 
ཆེ་དགུ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རྤང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་དགོས་པ་མེང། དུས་སུ་མ་བབ་པའི་ཆར་གྱིས་དགེས་པ་མེད་ཟེར་ 
བས། མདེ་མེད་ ཚིག་ གི རྙཾག ་མ་མང་ པ་མི་བླམ སྤང་ཞིང་ ། དགོས་ངེན་ 
ཕེབ་པར་སྒྲ་བ་ལ། སྨོན་གྱ ་གཏམ་ ཡིག་ རྙེང ་པ་རྣམས་སུ། གཏམ་གྱེ་ 

ཐྲཾག ་འཁྲའ་པར་ གསུམ་ གང ་འོས་ ལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཕུགས་གཏད། དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དཔང་པོ་བཞག་ པ་གཏམ་གྱི་ སྙིང པོ་ ཡིན་ ཞིང་ | སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་གླེང་ལུགས་ཀྱང་། _ ཆོས་ ཀྱི་ ་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་ སྟེང ་གི་སྟེང་ནས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་དང་། 


མུ་སྟེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འགགོ་བ་སེམས་ཅན་སི་དེན་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་དཔར་ངྱས་ནས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་འཇིག་རྟེན་ 


གྱི་རུན་པ་སེལ་བའི་གླེང་ལུགས་ཡན། འཁོར་འདས་ཤིས་ངའི་སྟེང་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ གསུམ་བྱི་སྒོ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི'* 
བསྟན་པ་ལྱ་ང་བྱ་པས་ཚུལ་ལ་དཔེར་ངས་པ་ནི། དབྱར་གྱེ་སྤྦྲང་ཆར་སྔོན་ 
མེས་ལོ་ བྲོག་ རི ་ཤིང་ རྒྱས་ པའི་ གླེང་ལུགས་ ཡེན། ཁྱ གླིང་ བཞྭ་ཉྷ ལྷ་གནས་ དང་ 
བཅས་པའ་ཧྟང་ནས་འཁར་ལས་རྒྱུར་པའ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་བ་བཅུའེ ' * ' + +? 
ྦ ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ བཀོད་པ་ལ། དཔེད་ངས་ནས་ བཤད་ 
པ་ནོ་རི་ དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ སླེདས་གཏན་གཟན་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱས་གཞོན་པའི་གླེང་་ 

ལུགས་ཡན། འཇིག་། རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྱང་གྲུང་གདང་ གསུམ་འཛོམ་ 
པའི་ སྟག་ཤར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲག་འདུལ་གཉེན སྒོང་གི་བྱ་བ་ལ་དཔེ་ངྲས་ ནས་ བཤད་ 
པ་ནེ། མཇུང་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐར་བཐེག ་རྔུག མེད་པའི་གླེང་ ལུགས་ 
སོགས་ཡིན་ཅེང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒེ་ནས་གླེང་བ་ལའང་།  སྟན་པས་ 
ཆས་གསུངས་པའེ་ཐོག་མར། ལྷ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་དེན་གྲུབ་ཉིང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་བཀྲ་ཤེས་བྱེད་པ་དེས། །ྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱར་ཅིག |! 
ཐམས་ཅད་རྒྱར་དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་ཞིའ་། བྲས་ཐེ་དང་། 
དྲང་སྲོང་དང་། _ པདྲི་ཏྭ་ནམས་ཁྱིསརྒྱལ་པོ་མཇལ་བའི་ཚེ། 
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ཕྲང་བརྒྱལ་པ འ་དྲབ་ལ་བཅངས་ནས་པབད་ལགས་ཁྱ་ཆག་གས་མདུན་པསུས་ཏ་ *༠ ༠ 
འདེད་ངའ་དན་གསོ ལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ཡང་དེ་དང ་ཆ་མཚུ ངས་ 
པར་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན་དགེ་ལས་ཀྱི་འགོ་རྩེམ་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
ནེ་བཤད་པར་དྱ་བ། བད་ཡུལྱ་ཐཾ་མའི་ཆགས་ཚུ ལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་། 
སྔོན་དུས་ལྗོངས་འདེར་ངམ་ཚོས་མ་དར་བའི་གོང་ནས། སིང་པ་ཡེངོམ་ལ་ " 
སགས་པ་བོན་ལུགས་ཀྱི་ལཾ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཆུངས།  ཆླངས་ྱི་པུཧྟ་བས 
རྲ་ལས། ཐག་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆགས་པའ་སྙང་པ་ལས། སྒེང་ཆན་པ 
གཅིག་བྱུང་བའེ་བྱི་ཡཾ་སྒོང་ཤུན་ལས་ལྷ་བྲག་དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་སྒེང་ 
-༠~། ༨ དད =± . ༠ད༽ 2༨ ༡ ~` +~ ¬ ༠ 2 › ྦ ད། ' 
ཆུ་ལ་ངུང་མཆ་དཀར་མར་འཁྱེལ། བར་གྱི་ས་ངའེ་ངར་ཚ་ལ། རགས 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས། སྒེ ་ང་འཕྲུལ་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས། 
ོ་ང་བཅོ་བརྒད་འབྲེང་པོ་དོ།_ དུང་སྒང་གཉིག་ཏུ་ཡར་ནས་བྱང་། 
ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར། དུང་སྒེང་དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། . ཡན་ལག་རྣམས་ 
སེ་སཾར་དད་པ་དེ་ལ། མཆར་སྡུག་ག་ཁྱེའུ་ཡད་ལ་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་ཞྭག་བྱང་བས་ 
-\ _ ༨. ༥༠ བད ༽ རེ ར་རི སོྣཾྣཾ་་ 
མེང་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོར་བཏགས། དེའི་ཇེ་མོ་ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ལ་འཐུལ་སྲས 
དཔང་ཞལྡན། དེ་དང་དུང་བཟའ་དྭངུལ་མ འི་སྲས་ཀྲསས་སྒྱེས་གཅིག ། 
དེ་ལས་སྲས་མི་རབས་མཆེད་གསུམ་འཐུངས། མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་སྟག་ 
ཚ་འལ་ཞོལ་དང་། . ཁྱན་ཁྱུན་གཉིས་སྲས་མགུལ་ལྷ་མཆེད་བཞེ་བྱ་བ་ཇྱུང་། 
སཾིིས༽ཨེིཾིིཾིཾཾ།ྣ། ༼ྔཌ་ ཙང ཀ།་པེ་རང་པ་༢ོ་ 
མཆེད་བཞེའ་ཆུང་བ་ལ་ཡབ་ཉྷ་སྡི་དུག་པྱ་བ་བྱང་། - སྡེ་དྲུག་ག་ཆུང་བ་འོད 
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༦ . །དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་ལྷ་མོ། གཉན་མོ། ཆུ་མོ། 
ཀྲུ་མོ་བཞྭེ་བཞེས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སྲས་ལྷ་ཚ་མཆེད་དགུ།  གཉན་མོ་ལ་གཉན་ཚོ་ 
_ མཆེད་དགུ། རྨུ་མོ་ལ་རྨྱུ་ཚ་མཆེད་དགུ། གུ་མོ་ལ་ཟླུ་ཚ ་མཆེད་བརྒྱད་ 
དེ་སུམ་ཧུ་སཾ་ཝ་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི ཆུང་བ་ སྣི ཁྲམ་ལག་ཁ་དང་། ངོ་ 
མོ་ལྷ་ལྕམ་གྱི་སྲས་ལ་ཁ་རྒྱལ་པོ། དེ་དང ་ལུག་ཁ་ཧྲིལ་མོ་གཉེས་ལ་སྲས་ ་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་རྒྱལ་བུ་མཐྲིང་གེ། _ དེ་དང་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་ལ་བད་ 
མཇངས་ལ་འཁྲུངས། དེ་དང་རྒྱུ་བཟའ་མཐིང་སྒྲིལ་ལ་རྒྱ་ཁྲི་ལ་ཞང ་འབུངས། 
དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་པ་མཆེད་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐེར་བ་བྱང་བའི་ཆུང་བ་དང་། ངོ་ 
མོ མཐིང་མོ་ལ་སྲས་ཁྭ་རྫ་གཉན་ཐང་། པེའི་སྲས་དཔལ་ལ། དཔེའི་སས་ 
བད་མེ་ཨ་ཡེ་ཡུ་བི་ཁྲ ་དེ། དེ་ལ་ཇེ་མ གསུམ་གྱི་གཉན་བཟའ་ཤ་མེག་མ་ལ་ 
སས་གསུམ། རྩུ་བཟའ་ལ་སྲས་གཅིག །སྲིན་བཟའ་ལ་སྲས་གཉིས་དང་ 
དུག་བྱུང་བ། སྒ། འབྲུ། དབྲ། གདང་དང་བཞི། ནུ་བོ་དབའ་ཟླ་ 
གཉས་དང་དྲུག་ཁྱུང་བ། དེའི་དང་པོ་བཞི་རུས་ཆེན་བཞིར་གགས་པ་ལས། 
གདང་རུས་ཆེན་བཅོ་བྱརྱད་སོགས་ལས་ནང་ཚན་དུ་གྱེས་ ང། །རུས་ ངཔ། ལྕས ་འགྱར་ ཚད། 
མིང་ཁ་ནས་ཐིན་ ཆད་ གཅིག་ཡད་སྐད་ན ནའང་རུས་ཀྱི་ཕྱོ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་ བསྡུ་ཞེང་། 


གཞན་ཡང་ཡེ་ཐོག་དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན།་ ལོ ག་པ་བ 


ིའི་ར་རྒངསཐེར་བའི་མ་རིགསནམས་ཆད་ཚུལ་སོགས་མང་ཡང་། ། དག 
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| ཕྱ ༨ ༢༤༡ ༨༩ -༽ པང ༦༽ 
གང་དུའང་མེ་གཏོགས་པ་ས བདག་མགོ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཞན་ྱེད་པ་འདེ་་ ++ + ° 


ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ` འཛམ་གླིང་སྒྱེའི་ཚིགས་:་ྱ་མོ་ ** 
བཞི། རྒྱལ་རིགས་སུ་གཏོགས་ངས་ཆེ་བ། ཇཾ རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པས་བཙུན་པ། པས་ཟེའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་གཙང་བ། དམངས་རྱ་ 
རེགས་སུ་གཏོགས་པས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་རྒྱལ་རིགས་སུ་གཏགས་ངས་ 


སྐད་དུ་སྒྲ་བ་དང་།_ རྒྱ་ནག་པོ་ཀླུ་ནས་ཆད་པས་ན་གཏེ་ཏ་ཀླུའི་སྐད་ དུ་ས་ དྲ་བ་ 
དང་† ཧོར་ལྷ་མ་ཡིན་ནས '་ཆད་པས་ཨ་སུ་ ་ཏེ་ ཏ་ཉཾ་མ་ ཡིན་ དུ་སྒྲ་བ་དང་། བོད་ 
སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་ཆད་པས་མ་བ་པྲ་ཏྲེ་ཏ་འདྲེ་ཡི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ྱི་ . 
གཉེས་པ་སྟབས་འབྱོར་ལངས་སྨྱོད་མངའ་ཐང་རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་པ་རྒྱ་ཞག་པོ་ཀླུ" 
ལས་ཆད་པའི་གདུང་རྒྱད་མ་འཁུལ་བ་ཡེན། ནང་རིགས་ལའང 'དུ་མར་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་ལས། འགཛྭན་ཟླས་དབེན་པ་དཔའ་བེ་སྟེབས་ཆེན་གྱད་པའི་མི་རིགས་ 
ཞེག་སྟེ། 'ྭ དེ་ཡང་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་བསྙན་པ་ལྟར། བོད་ཡུལ་ཚོགས་ 
གཉིས་གསོག་པའི་ལྷ་སྐལ། _ ཧེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ འྱ་གལ་ཚབ་ཇ་ཐོ ་ 
ཡིད་ བཞེན གྱེ ཞེར བ ་རེན་ པོ་ཆེ ་ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་སྒམ་ང པོ འེ་ བསོད་ནནས་ྱེ་ 
མགྲོན་ངུ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་འདྲེན་པའི་ཆེ་ ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའེ་ * 
ཡྲིན་ ལས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པྱ་གད་ལ་དགའ་ཟླུ་དགའ་ ཞེས་ སྙན་ པའི་བ་ དན་ སྲིད་ རྩར་ 
བསྒྲེང་བ། རྣལ་འདྱོར་དབང་ཚྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ འེ་གསུང་མགུར་དུའང་། ཁྱེད་ 
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༄༅། །གཡུ་འབྲུག་ སྔེནི་མེ་སྟེབས་ཆེ་བ། སྟེབས་ཆེ་དང་ཆེ་བ་ཆ་མཆིས་ཏེ ཏེ། ྦ 
ཧྟེབས་མ་འགྲན་གོང་ན་ཆེ་རྒྱ་མེད། འགྲན་གྱི་སྟེང་ལ་ཆེ་བ་དེ། བྱད་ལྷ་ 
དགའ་ཀླུ་དགས་འགྲན་པ་ཡན། ཞྲེས་དཔ་འགྲེ་མཛད་ངས་མངན་པར་ 
ཆགས་པ ་ལས། - གླེང་བར་མི་མྨ་ ཡན་གྱ་བུ་ མེ་བཙུན་མོར་ གྲུབ ་པའྲེ སྲས་སུ་ཨ་ 
སྐྱིད ་པ། ནམ་མཁའེ་ ལྷས་ བེན་ པའི་ བུ ་མེ་ཡཾ སངྒའི་ ཞལ་གསར་དུ ་འངེན་ན་ཞས་ ཆད་་ 
དུ་བརོོད་པ་ལས་གྲས་ པའི་ ཨིང ་ནམ་མཁ།, ཀི་སེང་ ཞལ་ ཞེས་ པ་འབུངས། གྤང་ 
རུའི་ སྒྱུང རྒྱུད བཤད་པའེ སྐབས་སུ སུའང་། ཞྭེ་ཐུལ་ཁྲ་གླག་ སྱང་གསུམ་གྱེ་ 
ནང་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེན་པ་ཡེན་ ཞེང་། རྩལ་ཁེ་བས་ གངས་ དཀར་ སྤོལ་འགྱང་ 
བ་གདང་ལྔ ་ལྔའི་ གྲཡུ་རལ་སྤར ་ཟིན་བྱེད་ཊ ནས་བཀོག་ ནུས་ པའི་མི་ཕོ་ ཞིག ་ཆར་བར་ 


གྲགས། དེའི་དོན་གྱིས་ཕ ་ུན་ྲགྲ་བི་གཡང་མབཡ་གརང་པ་འགར། ། 


གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱ་ལ་ཏཧྲིས རྟ་བསྐྱན། །ནམ་མཁའེ་སྭེང ཞལ་སྙིདའི་ གཡུ་རལ་ 
བཀག ༈ཞེས་དགྲ་བླའི་མཚུན་ གྲལ་དུ དུ་བཞག་ནས་དཔའ་དང་། ལྟང་ 
མར་བསྔགས་ངར་མཛད། ལར་སྣང་བ་དང་། ྦ མེ་སྣང་ བའི་གྲང་ཁྱར་ 
དུ 'དངོས་ཡོད་མ་དང་། དངས་མེད་མི་མིན་ཚུལ་ གྱེས་ལྷ་བདུ ད་གཡུལ་འགྲན་ 
བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཁྲ་བོ་གླང་རཱའི་ལོ་རྒྱས་དང་། །དུས་སྔ་ཕྱི་མེ་བཏུབ་སྟམ་ 
ཞོ་ཀྲན་ཀ་མེ་འཇ ཇུག་སྟ ་བསྐལ་པ་སྐད་ཅེག་མ་དང་། སྐད་ཉིག་བསྐལ་པར་ 
ཧྟེན་པ་གྲུབ་ པའི་རེལ་རྩལ་ང་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་སོ། །འད་ལ་ 
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དྱང་ རྗེ་འཐྲུ་དམར་རྒྱལ་པོ འི་སྲས་མོ་ངྱང་བཟའ་དཀར་མོ་ཞེས ་པ་བཉུན་མེར་ སླེབས། 
ལོ་དུས་ནྭ་སས་གཉིག་འཁུངས་པར་གཟུགས་དྱད་མཚར་པོ་མེ་ལས་འདས་པ། 
པཔ འ་པ་བྱག་ ནན་ ལྷ་ཡི་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཅེ་བར་ནར་སོན་པ་ན། 

མ་བརརྒྱའེ་པང་ལ་ མེ ་སྐྱེ། _བུ་བརྒྱ་ ཚོགས་ ཀྱང་མེ ་ད། འབུམ་གཞེར་ཁྲབ་ 
ཀྱིས་མ་ངཁྱིག །ཆ་ཆེན་བེར་གྱེས་སུམ་པར་དཀའ་བའི་ སྐྱེས་བུ་དཔའ་རྩལ་སྣ་ 

གུ་དང་ལྡན་པ། དབ་ཐབས་དགའ་བྱེད་ར་མ་ཌའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ བསྟེགས་པ་ 

ཞེག ཏུ་གྱར། ཡྱི་རཱ་རྡང་བའེ་དགྲ་ བཏུལ། ནང་དུ ངུ་བྱམས་པའེ་གཉན་ 
བསྐྱངས་པའེ་གྲགས་གཡེར་འཇམ་ གླེང་འདེར་མ་ཟད་ལང་ཀའི་ཡུལ་དུའང་ པས་པས། 
ནམ་ ཞག ་འཇེམས་པར་འགྱར་སྙམ་སྟི 'སིན་པོ འྱི་ཆལ་པོསེམས་ལས་ ཁུར་ གྱས་ དོན་ ་ 
ནས་གཉིད་ཐེབས་གཅོག་པ་ན། སེན་བླན་རྩལ་ཆེན་ རྦུན་ གཉེས་ ཀྱིས་རྩལ་ 
ྦ འགན་ནས་ཚར་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་ཏ ་ཏེ། རྒྱ་ མཚོ འི་ འགྲམ་ དུ་ཕར་ ཕྱིན་ པར། 
མེ་མང་འདུས་ པའི་། སྣལ་ རྒྱལ་པོར་བཀུར་བ་ཨ་མྱེ་མང་སྣ་རྒྱལ་པར་གྲགས་པ་ 
དེས་ཀྱང་ ང་ཐག་ བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས ་གཟཾགས་ ནས་རྒྱ་མཚ འི་ ཚུར་ འགྲམ་ ་ 


ཌེ 


ངུ་ཆས་ཤིང་། སྭྣ་ལེན་དུ་ཁུམོ་འབྲང་ ཞིག་བསད་ ངའི་རེ་སོར་རྡེས་འཕང་ 
ནས། འ་དེ་རིང་གི་ཆར་ཁྱེད་གཉིས་བྱོན་པ་ལེགས། ཕཔིན་པ་རྣམས་ཤ་ 
ལྡེན་བཟའ་བ་ལ་དབྱེས་པས། ཁྲ་བོ་ཤ་ལ་སྐོར་ཟོས་དང་། དམར་མ འི་ 


ཁྲག་ལ་རུབ་སྐར་བྱེད་ནས།  འབྲང་ཀེ་ཤུབ་ཤུས་བྱས་པར་འབྲིང་པ་མཉན་མོ་ 
དགུ་བསྒྲིལ་བཟོས་ཤིག་དང་། སང་ནང་པར་བདག་ཀྱང་འོང་ནས་ཚིག་གསུམ་ 
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༢ ༡༧ འའ „ „ རབ „༠༽„_ , 2. , - + ་ „¬ ,=‹, ་ ་ 
༄༅། གླ་པ་པབྱད་ཟར ཞང སུང་པར། ཅུང་བད་བྲད་ནས་ང་བཞེན 
༥ ཅེ པ ༦` ལའ ༠ ལྟ་བར @་ - „༢ ༨ ° † ༡- „༨. དད འི་ག ° 
ཕྱད་ཁུལ་ངས། བྱར་ནང་མང་སྣ་རྒྱལ་པ་ད་ལུས་རྫུ་འབྲུལ་བྱ་གྲངྒ་ངམ 


ཞང་དྱོན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གཉེས་རང་ཡུལ་དགའ་མོ་སྤངས་ནས། ྒ མི་ཡུལ་ 
སྡུག་པེ་འགྲིམ་པའི་དེན་ཆེད་ཅི་ཡོད་དྲིས་པར། སྒྱ་རྩལ་འགྲན་པས་ཕམ་རྒྱལ་ 

› ¬ +` 7~ ༠༡¬ `. ¬¬ +5: 5 ~ › ; པསགསགཾགཾགཾཾཾགསཾྣཾྣཾཾི|ཾྣཾིཾྣཾྣྱྣ༨ྣ ྣཾོ་ 
བལྟ་དྲུ་ངང་བའ་རྒྱུ ན་ཆན་བསྟྙད་མ་ཐག །ར སྤྲུ འུར་དྲ འ་དཔ བཞན་རང 
ལ་འཁར་པའ་འབྲང་པས་གཉས་ཀ་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་བཀྱགས། རྩལ་འགྲན་པ་ལྟ་ 
རྐག །དབུག་རྒྱ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པར། བཀྲེལ་བར་དྲས་པའ་ར་ 

༤ | ༦༽ ལལ ལ་ལ ~-\ ༢༩༤ | ༤༽ ༢༨༩༡ ` 
དགར་སྲན་རྒྱལ་བྱ་དུ་མ་སྨན་ངུས་ས་ཏ་དང་ཆས་མཚུངས་པ་ཞེག་ཡད་པ་བཙུན་ *' 
མོར་ཕུལ་བས་ཁ་མཆུ་གཉེན་འོག་ཏུ་འདུམ་པར་གྱར། སྲིན་བཟའ་ལ་སྲས་དགུ་ 
༤ི་ ༦༽ ༩ | 

བྱང་བ་ལ་སྲན་ཚ་བུ་དགུར་གྲགས་ཤང་། བཅན་རྒོད་ཐང་ལ་ཆས་པ་འདྲ་བ་ 


ལུང་རཧང་བུ་བ་མག་གཉས་དང་། དགངཔ་རྐང་གཅག་སགས་བྱ་ས་བཤུང་དྟ།- 
བྲེ་སེར་འབྲེང་གི་རུ་ཐུར་ས་ལ་བསྙེལ་ནས་ཁམ་ཐས་དྱས། བཙན་པའེ་ཚད་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་མཚུངས་ཤེང་། སྙང་ན་འཕུར་བ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལས་ 
མེད་དེ། ྒ །རྒྱས་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག . སྲིན་ཚ་ཟེར་བས་ཡ་གར་ 
མི་འང་བ་འྲང་མོ་བྱེད་ཁྱང་། གངས་སྟད་ཀྱི་སྲེངྲེ་དཀར་མོ་ལ་སྣ་གདོང་ཉག་ 
༨ ༨ > ༨ ¬ ¬, "5༡ * ༡ ཀ༽' ༨༽ ` [ ༤༽ ¬ -- « 
པའི་མི་ཁ་རང་ཕོག་པ་མི་འོང་སྟེ། ° བེད་མི་ཐམས་ཅད་བྲག་སྲིན་མོ འི་རྒྱད 


ལས་ཆད་པས་ཤ་ཟ་གདང་དམར་ཟེར་ཕྱིར་སྲིན་ཚ་ཡན་པ་འདྲ་མཉམ་ལ། འཇིག་ 


༨ 


ྒ ི .48 

རྟེན་སྟེབས་ཀྱི་ཆེ་རྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་པ་འདི འད་ལ་སྨད་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་་ 
སྟོ །སྲོང་བཙན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྱ་རེངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི། །ཤཱྱ་མུ་ 
ནེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཉིད། །འདྲེན་ངའེ་ཤིང་རྟ་སྟེབས་ཆེན་ལྷ་དགའ་ལས། ། 
དམིགས་སུ་མ་འཚལ་བོད་ལ་དྲིན་ཆེར་ དྲན། །དེ་ཡི་སྭས་རྒྱད་གནམ་སའ་ 
རྒྱང་ཤིང་ཅན། །རྒྱ་དབུས་བར་ལ་གསེར་ཐམ་འཛུག་ནུས་པ། _ །གེ་སར་ 
. དཔོན་དང་མཉམ་འགྲེགས་གཡེར་གྲགས་ཅན། །ཐེས་ངའི་རྣ་བ་དེ་ཡང་དྲོས་ 
པར་བྱེད། སྔོན་དུས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ད་དུས་མང་ 
སཱ་རྒྱལ་པོ འི་ཁྱད་པར་ཡང་། །འབྲུངས་ཡུལ་དབུས་འགྱར་འཆང་དང་ 
གངས་ཅན་ཛྗངས། །དབྱེ་འྱེད་ ཙམ་ ལས་དོན་ལ་ཁྱད་ཡེད ་མེན། | 
འཕོང་རྐྱེན་སྲིན་ཚ་བུ་དགུའེ་དགཐབས་ཀྱེས། _ །དོད་ཡུལ་སྲུང་མྱིར་མཐའ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཚེ་བར་མ་ ནུས་ སོ་སོ་རང་གེ་ ཁྱིམ། །བག་ཡང་ 
རྒྱ་བ་ཙམ་ལས་ཉི་བྱར་ཡེད། _ བུ་དགུའི་ཐ་ཆུང་དཔའ་བེ་གཟིགས་ཡག་ལྷོ་ཁ་ 
འགྲིམས་ནས 'སྟག་ ཏཾ སེ འི་འཛུམ །དྲུག་ བླངས། རེང་ནག་གདུག་པའེ་ཁ་ གནོན་ 
ངྲས་པས་མཐའ་དམག་དར་གཅིག་བསློག དེ་ཡི་སྲས་རྒྱད་འབྲང་རུང་དང་། 


གུང་ཆུང་གཉིས་སུ་མཆིས་པའི། _ གཅེན་པོས་ཁྱིམ་གྱེ་སོ་ ཚིས་དྱས་ངས་ཕྱུག་ 
དར་དགུང་ལ་བདེ་ ཞིང་། ཉུ་བས་སྡེ་ཡི་མགོ་འཛིན་ངྱས་ངསྲ་བ་མི་འོག་ཏུ་ 
མ་སོང་། སེ་དྲ་འོག་ཏུ་མ་འཚོར། དེ་དུས་རང་འོག་གི་སྡེ་ལ་དནར་ཏེ་ 


པྤེང་གསུམ། ཁྲེ་ སིས ་ཡོབ་གསུམ་ཟེར་བ་ སེགས་ སྡེ་ཤེག་དུ་མ་ཡད་པར་ 
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༄། །ཐྲགས། བཅཙཅན་མོ་གསུམ་བླངས་པའི་ཆེན་མ་དང་། འབྲིང་ 
པོར་རྒྱད་མེད་ཅིང་།  ཆུན་མར་གྲགས་རྒྱལ་འབར་གསུམ་མིང་མགོར་ཐེགས་ 
པའ་སྲས་བུ་གསུམ་འཁྲུངས་ཤང་། གུང་ཆུང་ལས་དཀར་སད་པས་ཆེས་ལྣང་ 
སྐྱེས་ནས། ཡབ་མེས་ཁྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཇཾ་ཤྭཀ་མཇལ་བར་ལྷ་སར་བྱོན། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་དང་འགྲིགས་པས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་མོ་འཛུག་ཆེག་པའི་ཡོན་བདག་ཞུས། ་, ཿནན་ 
གྱི་སྒེ་འཕར་བྱེ་བ་ཙམ་ནས་རང་སྐད་བསྒྲགས་པ་བཙུགས་པས་རང་ཚོ་ ཟིན། ཞེར་ ་ 
འབྱུང་དུ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་བཀོར་ཏེ་ཕ་ལྩལ་ངེམ་པས་མི་ ° ** 
སེར་མང་པ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲེང་ཡང་ ་ 


ང་མཚར་ཆེར་སྐྱེས་ནྟས། དབྭས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངས་དཔའ་བ་སྟག་ 
གེ་ཡིག་ཚང་གིས་བསྟོད་ནས། དུ ས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་མ་ཧུ་ གུ་རཱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གེ་སྐྱེ་འགྲེ་སྐྱོང་ཞིང་མཐའི་སཾ་ཁ་ 
སུང་བར་བསྐས། ཕུར་ སྲང་དམ་ཅན་དུང་ གི་ སྐྱེས་བུ བུ་གནམ་རལྷ་ (ཀེ་བ རྫུ 
དཀར་པེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞཾན་ དུ་མི་འབྲལ་འགོ བའི་ དྲག་ཉར་མངགས། 
རྒྱལ་པོ་ནེ་མི་ཡི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར ་ཕོན་པ་ལ་སྔ་བ་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཡང་ལྷ་ཐྲེག་རྒྱལ་པོར་ གསོལ། ་ བ་ཆེ་བ་སྟེབས་ཆེན་དྲག་ 
འདུལ་ནི་རྒང་པ་བོད་ལ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། སེང་ལྟར་འགྱེང་བ་ཡིན་ 


ངས་ན་གགས་པ་སྙེདེ་ཐོག་གསུངས། དྱེ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ཐོག་གགས་སེང་ཚང་ 
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ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་བྱང་། ཡག་ཡོད་མི་སེར་དུམ་པ་ཡཾད་ཐེག ཁྲལ་ 
འཇལ་ལ། གེ་མོ། རྟག་ཡན། གཡུང་དྲུང་གསུམ། དམག་འཐབ་ 
མཁན་ལ། ཐ་བོ། ཁྱང་པ། རྒྱན་ནེ་གསུམ། གཡོག་བྱེད་མི་ལ། ཀེ་ 
ཁེ། ཡག་ལུ། ཡག་སྣ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྡེ་ཤོག་དགུ་མངའ་རེས་ལ་ 
བཅད་དྲས་ངྲས་ནས་གནང་། ཡོན་མཆད་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་ 


སྦྱར་ཞིང་། དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ཉིན་ཞིག་བྱང་ལམ་ 
བར་མ་ནས། ། ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེ་བསྲ་ལ་ཆས་འདྲ་ཞིག་དྱས། ྒ ས་གཞི་ 
རྟ་མྨིག་གི་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་བྱང་ཆེན་ཤ་རུ་ལ་བརྒྱད། _ དྭམུ་སྲང་བེའུ་ 
མདེ་ན་སྒར་ཕབ། གུང་ཆུང་དཔན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཡེན་མཆེད་ཀྱེས་ཁྲང་ 
བསྙན་ལྟར། ངའི་བུ་ཚ་རྒྱད་ཀྱིས་སྨར་ཁམས་ཀེ་རེའི་སྒང་དུ་ས་ཐིན་སོ་ཚུགས་ 
འོང་ཆེ། ཆེ་གསུམ་གནང་ལ་ལེན་ཆེ། ཆུང་གསུམ་བྲན་ལ་བཀེལ་བའེ་ 
མི་སྡེའི་མགོ་འཛིན་དང་། ཁྲིམས་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་འོང་ན། ལས་དབང་ 


སྟེབས་ཤུགས་བཙན་པོས་བྲག་ལ་མདའ་བུག་དགོས་ཞེས་དམོད་བཙུགས་ནས་ཕྱག་་ 
མདའ་སྤེངས་པ་འདམ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞེན་གྱུར་པ། ད་ལྟ་ལྱིའི་བྲག་ལ་ 
མདའ་ཟུག་ཐེར་བ་དེ་ཡིན་པར་གདའ། དབུ་མོག་དཀར་ནང་གི་དྲཔལ་མདངས་ 


བཅྲ་ཝའི་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས།  ལྷ་བསང་ནམ་མཁའི་སྤེན་ལ་འདྲེན་ 
པའང་བཏང་། དེ་ནས་དབུང་ཁྲིམས་དར་གདུགས་ཆགས་པའི་དཔོན་པོར་གྱར་ 


5] ཁུ 

༄༅། །ལ་ཆད་པ་བཅད་ཉང་། བཟང་པོ་ལ་དགའ་སྟེན་ངྱས། མཐྲོ་ 
བ་གཉའ་ནས་གནོན། དམཔམའ་བ་བབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་མངའ་རིས་རྒྱལ་ 
ཁཿས་དྲཔར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བེ་བཞིན་དར་ལ་དྲག་པ་འཕེལ་བར་གྱུར། ས་ཡང་ 
ཨག་གེཚ་ཁ་བཅུ་གཉིས། འད མ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཅེ་བརྒྱད། སྤུག་གི་རྔ་མོང་ 
རྐེ་ཁུག _ །ལྕིའི་བྲག་ལ་མདའ་ཐུག བོ ཁད་ཚུ་ཁ། རོང་རྒྱང་མཐོན་པོ། ཕ་ 
རི་བསམ། ཚུར་རི་གཡུགས། ཡམ་ཕུ་རེན་ཆེན་ སྤུངས་ཡན་བཟུང ་ཏིང་། 

སྤྲུག་ལ་ཡད་དུས་ཡབ་གུང་ཆུང་གཤེགས་པའི་བང་སོ་འདམ་ཁ་ཤ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་ '' 
ལྕོག་ལ་རྒྱབ་རི་དྱས་ནས་རྒྱ་རྙག་ནགས་ལ་འབྱོང་འདྲའི་ས་དཔལ་ལ་ བཏབ། དེ་ 
ནས་སྲས་གགས་པ་སྣེད་ཆལ་སར་ཕེབས་ནས། ལྕི་ཐེག་ཏུ་གདན་ས་སྤོས། 
ཇ་ཏིད་མཁད་ཉེ་ཅར་ཡ་བརུ་རྟོན་རགས། དགྱ་རས་རྫ་དཀར་ནག་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱི་ས་ཡུལ་བཟང་ནས། ྒ ལྟ་ཆོས་དར་གྱི་མདུད་པ་མ་གྲེལ། མེ་ཚོས་ 
སེག་མའི་ཕོན་བྲག་མཆད། རྒྱནརལ་བྲིམས་ གསེར་གྱི་གཉའ་ ཤེང་ མ་ཆག ། 
ཡུལ་ཐམས་མྱེད་ཀྱི་མཚོ་མོ་མ་སྐམ། རང་ཁྲིམས་ངེ་ཚའི ་གཡང་ ལུག་མ་ 
བུད་པ་ཝའི་ཁྲམས་བཀར་བཏགས་ནས་བསྔམས་པས། ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་ཞིང་། ལ་འཇམ་ལུང་འཇམ་རྒན་མོ” གསེར་ཁུརྱ་ཧིས་ཀྱང་། རྒྱ་དབུས་ 
བར་ལམ་ཐོན་པྱ་ཆལ་བརྒད་ དུ་མ་ ཞིག་ལ་བྱང་། ྦ སྐབས་ཞིག་ན་འབྲོངརྗ 
ྣ ཟིལ་ དཀར གྱི་སྲས་མོ་ ལྷ ་མོ་འཚོ་ ཆོ་བཙུན་མོཿ མེར་བླངས་པའི་སྲས་ ལ་ཐགས་ ་སེང་སྐྲིན་ ' 
ནེ་ཡག་དང་། བླ་མ་དཔལ་གཉེས་ཊྱོན། མདུན་སེར་རྒྱ་ཟེར་བའི་བརྩི་བཀུར་ 
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ཆེ་ཞིང་། ། བླ་མས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མཇུད་པ་འཇམ་ལ་དམ་པ་དང་། 
དཔོན་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤེང་བརྔིད་ནོན་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་པས་ 
རང་ཁྲིམས་ཐེགས་པ་ཁུར་བླངས་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཡབ་མེས་གོང་མའི་གདན་ ༠ 
ས་ཟེན། སྙེན་ནེ་ཡག་གིས་དགྲག་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ འི་དབེན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
དེའང་གདུང་བརྒྱད་སེར་སྐྱ་གཉེས་ཀྱི་ཆེ་བ་གྲགས་གཉེར་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་རྒྱལ་ › + 
སྲིད་བཟུང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་བཞག་པ་དམ་ཆིག་བཀོད་ཐང་དྲན་ནས་དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་མགུལ་ལྷ་ཡེ་བརྫུའི་བླ་རྡོ་རྙེད་པ་མིས་པའི་ ་ ' ་ 
ཕྱིར་ནང་མནལ་སད་པ་ན་ཕྱག་མཐེལ་དུ་ལྟའི་བླ་རྡེ་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ ༠ 
ཐོགས་ནས་འཇདུ ག་པྱ་རྒྱ་མཚན་ཧུ་བྱས་ནས་ལྷ་ཐོགས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིག་ › ‹ + 
གཉེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཕྱི་ ནའ 'འདི་ལྟ ལྟར་རྱས་ན་ ལྷའི་ བླ་ དེ་ ཕྱག་ལ་ ཐགས་ ངཔ། 
ཡིན་པས་སའི་ཡང་འཇུག་དགོས་ པར་ཤེས། སྲས་ཆུང་བ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ 
ནག་གཉེས་ཀྱི་ཟླས་དབྲེ་བའེ་ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ ཿཔའི་སྤྲལ་ སྐུར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་ ་ 
བརྒྱུད་གྱ ཀྱེ་ བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཡིན 'ཞེས་རྡེ རྗེ་དྲག་པོ་ ཕྲིན་ལས་འདུ ས་པ་རྩལ་གྱེས་ ་ 

_ གསུངས་པས་ཐུགས་མད་སྙྟམ། ཆེན་མོ་ཡག་ལ་དཔོན་ཚོང་དགུན་མཆེར་བཟུང་ 
དུས། ཨག་འདམ་གོང་མའི་རི་བྲག་ཕྱིན་ཆེད། ཤོང་རོང་ཤུག་པའེ་ཤར་འདབས་ 
ཡན་ཆེད། སྤོམ་གྱི་ནེ་གེ་ཚ་ཁ་ཚུན་ཚོད་ས་རིས་བདག་གིར་བཟུང་། དེ་སྐབས་མངའ་ 
འཐངས་སྔོན་བཀོད་སྟེང་། པདྨ། སྒྱབས་ཆེ། བྲེ་བོ། སྙི་བ། བན་ཆེན། ས་བསཾད། 
མདོག །བཟང་ཚ། སེེ་ཚ། ཀ་ག །བ་གོར། ཁྱི་བཤའ་སྟ་ཚོ ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་། 
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༄༅། །ཚྭ་ཆུང་བདུན་གྱི་མགོ་འཛིན་མཛད། སྤེམ་སྡེ་ནང་ཆེན་དཔོན་ 
་མོར ་དེ 


མོཾ ལྷ་མོ་དར་འཛོམ་ཞེས་པ་ཤེས་ཡེ་རིགས་ཉི་མ་ཤར་བ་དཔོན ་བསུས། དེ་ 


ལ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་པདྨ། འབྲེང་བ་གུ་རུ་རྒྱལ། ཆུང་བ་ཀུན་འེད་ 
ཡིན། དཔོན་མོ འི་ཞལ་ད་མ་ཁྱང་པོ་བཟའ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་རུང་རྒྱད་ཨ་ 


ནུ་རྡེ་རྗེ་ཐོག་པའི་མི་རྒྱད་ད་ལྟ་འོག་སྡེ་ནང་འཁོད་དཔོན་རུ་དང་། _ ཨབ་ཆེན། 
དཀོན་ནེ་གསུམ་ཡེན་ཀྱང་ཐེར། སྲས་འབྲེང་པོ་གུ་རཱ་རྒྱལ་ཁྲི ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་ 
ཆྱེ་ ཆུང ་གཉིས ་ཐུར་བཞུགས་ བྱས་ནས་སྡེ་སྐལ་དང་ཕྱག་རྫ ས་བགོས་ ཀྱང་། རེ 
རེང་བར་གཞན་དུ་འཁྱར་ཐོན་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་རང་འཁོར་བྱུང་།། _ སྤྱེ་དཔོན་ 
གུ་རཱུ་རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་བདག་བྱས་ནས། ལྷ་རིང་འབྲེག་པ་རེ་ཐག་འཐྲེན་ཚད་དང་། 
ཡུལ་པ་ཤིང་སྒེ་བཙུགས་ཚད་ལ་དགེ་མོ་བྱང་ཁེས་སྒྲོག་པ་ནེ། ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ལས། དམ་པ་དཔན་དུ་བསསོས་གྱར་ན། །དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐྲོབ། །།ེར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆེད་ན། ད 
ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་ཐེས་བུ་ཡི་ཁེངས་པ་བུང་ངུ་རུ། །བསྙིལ་བྱེད་འབྲང་ 
ངའངསསྨྱད་རྒྱ་མཚོ འི་དབུས། །ཁྲེ་ཐོགགུང་གི་མིངའཛིན་ཁྲམས་སྲེད 
ཀྱི། །ལས་ཀ་བཙན་པས་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་འབར། །རྣང་ཞེན་མེ་ཡེས་ 
གཞན་རྒྱད་བསྲེགས་པ་ཕལ། །མཐུན་པཾ་སྤུན་གཉིས་སྤྱོད་ཚྫུལ་རི་བོང་ 
འཛིན། །ཆིག་སྦྱོར་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་འགེབ་བྱེད་ཀྱང་། །མཐུན་པང་ 


རླུང་གིས་པ་མཐར ་བསྐད་ལ་ལྟོས། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཇེམ་ 
བན་ཡངས་ཤི། །མི་འགྱསར་ཞྱུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་ཆེ། །རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་མཚོན་ཊ རྣན་ལས་གྲུབ་སྒ། ད །བཙུགས་པས་ཆེས་སྲེད་སྒོ་བརྒྱ་འདྱེད་ 
པ་མཆར། །དཔ་མེད་རྒྱ་བའི་ཆུ་བོ་ལོ་ཏི་ཏ། །སྔོ་མཉེན་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་ 
ི པས་བཀོར་ངས་ཏེ། །འགོ་ ་བའི་ རྐང་རྟེན འཇུགས ་པའེ་ང་མཚར་ གང་། ད ྦ 
ཆེ་ དགུའི་ ཕྱིན་ ལམ་འབབ་ པའི 'སྟེགས་སུ ་ར ་'གྱར། །རྒྱལ་ པའེ ་མཆན་ སྙན་ གཡས་ 
སཱུ ་འཁྱིལ་བའི་ སྒྲེས། ཟིབ ་པའི་རིམས ་ནད འཕྲེག་ དང་ཆབས་ ཅིག་ ཏུ། ` ། 


ཇ་ཡི་སྐུ་ལྷར་བསྔགས་པའི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། _ །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞྲིན་ 
འབྲང་པས་ འཆིངས། །ཐྲགས་ སེང་ ཞབས་སྒྱེས་འཆར་ཁའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། དུ 
མཱ །ཁམས་ལག་ པའི་པདྨ ཏ་ཐུམ་ འདེ ཅི། །ེལ་རས་ཟླ་ གཞེན་གསལ་བ་མཐོང་ 
བའི་མོད། །ལུས་ཅན་ཡེད་དགའི་གླུཆ ་ལོས་ཁང་བཞད། །ཞེས་བ་བཞི་ 
པར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། | སྤྱི་དཔེན་གུ་རུ་རྒྱལ་ལ་སྔ་ནས་ཡད་ 
པའི། སེ་ཚ། ཁྱི་བཤའ། བ་གོར། ཀ་ག་བཞེ་ལ་ཉིང་མ་ཁག་བཞྲེ་ 
ཟེར་ནས། སྡེ་ཡུལ་གཞན་ལས་ཁས ་བཅན་པ་ཡང་བྱང་། འབྲེང་པ་བན་ 


ཙུང་སྲས་ལེལྷ་མེ་སྨོན་ཁབ་ཏུ་བླངས་པར། རྒལ་བུ་མེ་ཕོ་ཁེར་སྐྱེས་མཇུང་རེང་ 
བཞིན་དུ དུ་གྱེན་བསླངས་སེ་རང་བྲ་༔ ་བུ་སྱྱིད ཞེས་ ཁྱབ་འཇུག་གི སྟེབས་ དང་། ཚངས་ 
པའི་བློ། ལྷ་གཞན་ནུ་གདོང དྲུག ་གེ་ རྩལ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམ་པས་དྲག་ བཏུལ་ 
རཅུགས། གནང་བླངས་ལུགས། ས་ བཟུང་ལུགས། མི་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ཧ། 


༄༅། །རིང་ལ། དྱ་བྱང་གི་མི་རབས་མ་ཆད་ པར། སྐྱེས་རྒྱད་མི་ཆད་ 
པའི་བཞག་པ་བཞུགས་ གནས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་མཁར ་ཚུགས་པ་བྱང་། དེ་ལ་ 
སྐྱི་བྲག་བསྙན་འཇིན་བཟང་པོ འི་དབོན་མོ་ བསུས་པར་ཡང་སྲས་རྒྱད་རྐང་གཉག་ ་ 
ཅྱད་པ། བེད་རེ་བ་ཆེ་བས་གགས་སེང་རེ་ དུ བྲོགས། དགུང་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་འབྲོང་གི་རུ་ཐུར་ས་ལ་བསྟིལ། སྒ་སྟེད་ཛཾ་བོ་ཞལ་དཀར་གྱེ་ 
མདུན་ནས། རྨང་ལམ་བསྒུགས་ཏེ་མདེ་ཁམས་སྨད་དུ་ཆས། སྤྱིར་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་ལ དབྱེ་བ། _ བསྟན་བཅོས་མིའུ་འདད་ཆགས་སུ། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་ གསུམ་ ཞེང་དང་འདྲ། དྱང་གི་ལ་དགུ་ སྒང་དང ་གཅིག | 
ལྷོ་སྐྱེ་བ་ཤེང་གེ་སྒང དང ་གཉེས། ཉུབ་མོན་པ་ལྕགས་ཡྱི་སྒང་གསུམ་ཡེན། 
ཞེས་དང་། སྒང་ གསུམ་ས་ལ་ཤོག་དྲུག ཀ་ཤིག་དྲུག་པར་ལ་ཆུ་དྲུག་འབབ། 
ཆུ་དྲུག་ པར་ན་སྒང་ལྔ། འབབ་པའི་ཆུ་བོ་གཞུང་ བཞི། མི་འབྲབ བ་རེལ་ 
པའི་མཚོ་བཞི། ཆུ་བོ་ ་བཞིའི་གྲོལ་ལུགས། ་ ཆབ་མི་འཚལ་རྒྱལ་མོ་རེང་ 
དུག་སེགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ ད སྒང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ བའི ་དབང་དུ་བགྱིས ན། 
མཱ་འདྲ་ཆགས་ལས། ཟླཆུ་སྔེན་མོ་ཕན་ཆད་དང་། འབྲེ་ཆུ་དལ་འབབ་ཚུན་ 
ཆད་ལ། པདར་དེར་ སྒང་ གཅག་ཡོད་པ་ནེ། སྨར་ཁམས་ཐལ་མེ་སྒང་པྲོམ་ ྦ 
ཡན། བེར་བ ལྟར ་འབྲི ་རྫ་བལ་མོ་ སྒང་ངམ།  སྒར་ཁམས་ཀེ་རེའེ་ སྒང་ལ ལ་ 


ཁ་གཏད་ནས་དཔོན་བན་འཁོར་བཅས་མངའ་འབངས་ དང་བཅས་པ་འཛོམ་ཁྱིལ་ལེ་ ་ 
ངེན་ངའི་ཚེ། བྲག་གཡབ་དུག་མཚ་ཁོལ་མའེ་སྦྱང་མི་ ཁྲི་རྟ་འབྲུམ། གོ་ 


་ ཿ 56 .ུ 
འཇེ་ཤེག་ཆེན་བྱཅ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཨ་ར་ཇག་པ། རང་རེ་ཁེ་གཤིས དྲུག་གི་ཤར་ དགྱེས་ 
པྲི་སོགས་ངོ་ལ་གནོང་དང་། ཞ་ལ་བསྱུར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་པར་ 
སོ་སེ་རང་རང་གི་གནས་ལ་པྲེས་ནས་བབས་བླངས། ནངས་མེད་བསམ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ཕྭ ལ་ནས་མགེ་བཏགས་ཞུས། སྲས་ཡུལ་གྲུ་གུའི་ 
གྲམ་མཁར་སྒེས་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་སྒར་ཕབ། _ བསྐལ་པའི་རིང་རྡེ་བཞག་ 
 ནས་སྦྲ་ ཆེན་ཕུབ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྟེན་མཁར་ཚུགས་པར་བྱས། འདི་དུས་སྡེ་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྔེག་ག་རྔེག་ལ་གང་ཕྱིན་ཆོད། སྤྱང་གི་མདའ་ལམ་ཁ་ཡན་ཆེད། 
རཱ་ཤོད་འབྲེང་མོ་ན་ལེབ། བཟང་ཕུ་ཕ་ཝང་གུར་འདྲ། རེ་པུ་ཁྲ་བརྙེ་མདེ། 
དབུ་སྤོམ་ན་བ་མདོ། ལི་སྟཾད་གང་སྒ་ཉག་རྣམས་ཀྱི་ས་བཟུང་།  བསོ་ 
དེར་ གཙོ་ བ་ཁྲམས་ཀྱི་ བྱ་ཐུལ་ གྲུ་གུ་ལྷ་བྲག་དཀར་པ པ་དང་། ཡབ་རེ་ཕ་མཆེད་ 
བརྒྱད། ཡུམ་ཞ ་མཚོ་ཙུག་མེ། ཕ་བོ་ས་སླང་དངུལ་ འཛོང་། ནུ་བོ་ 
དཀྲིག་རྒྱལ་མི་རྟ་དཀར་པོ། ་ དམག་དཔོན་དཔའ་རྒྱལ་འཛོམ་ར། ལས་ལ་ 
རྒྱག་པའི་སྟེབས་ཆེན་ནགར་བ་སྤུན་དགུ། ཤར་བློན་མགར་བ་གཤུག་ཡོན། 
ལྷོ་བློན་དཔའ་བ་སྤུན་གསུམ། ནུབ་བློན་བརྡན་ཇེ་ནི་མེ། དྱང་བྲོན་རྐེ་རྒྱལ་ 

ལུག་ར་སོགས་དཀར་པ འེ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ བའི་འབབྱང་པོ་མ་ལུས་དགྱེས་ཞལ་ ་ ་ 
མངོན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། ནག་བཅད་དཀར་མཐུད་ ཀྱི 
ཕྱག་རྗེས། ཚེས་ཁྲེམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁྲཾིམས་གསེར་ 
གྱི་གཉའ་ཤིང་ཟུུང་དུ་འབྲེལ་བས། མཐོ་བ་གཉའ་ནས་ཕབ་པས་ཆུ་བྱར་ཟམ་ 


༄༅། གཅིག་ི་ཁག་ཏུ་འཇུས། _ དམའ་བ་མཐའ་ནས་སྐྱོང་བས་ 
རྒན་མོ་གསར་ཁུར་གྱིས་ལམ་ཐོབ། མི ་དཔུང་གྲ་བསྡེབས་བྱེད་ས་མེད་པས་ཕ་ ་ 
བསད་བུ་དང་། ཕ་ཤེ་བུ་ལག་པ་སྤྲེལ་ཆོག་པའི་ལྷ་ཐོག་ཁྲིམས་རྒན་མ་ཞེས་ 
བཙན་པའི་ཚད་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་འྲད་བ། དང་བའི་ཚད་ལ་ཉག་ཕྲན་གྱི་ 
མདའ་འདྲ་བབུང་། ལས དབང་ པ། ཁའ ་བཞྭག་ པ་མི ཞན་ ཧིང་ ། དཔའ་ 
རྩལ་ཀྱི་ཆེ་བ་སྲེ་རང་བུ་ སྱིད་ དང་ ༨ ` རེ་ དུ་ཡབ་སྲས་ ྱ་ སྒུ་ རིང་ལ་ གླང་ ་རིན་ 
ཆག་ པ་བྱང་ནས་ འབྲེ་རྫ་ སྒང ་'འདི་ བཟུང་བ ་ཡེན་ ནོ། ་, །དེ་ནས ་སྐབས་ ཞེག་ 
ནས་སྟཾབས་ཆེན་བེ་རི་རྒྱལ་པ་ཆས་འབུམ་བྱེས་འགེ་འཚོས་ནས། བེ་རིའི་མི་བརྒྱ་ 
རྟ་བརྒྱས་གནམ་གྱི་ཀརྨ་སྨིན་དྲུག་མིན་པ་ཁ་ལ་བཏབ་ཀྱང་། ་ ལྷ་ཐོག་གི་སྡེ་ 
ཡུལ་ གཡས་སུ སུ་བཞག་ནས་མཐུན་འཇུག་སྒྲུབ་ ཕྱིར་བེར་ལྷ 'གཉིས་པོ་ ་ཉེ་བྱས། བེ་ 
རིའི་སྭས་མ་ཁྲོམ་ ཤོག་ བྲེ་མོ་མཚོ་ གྲགས་ སེང་རེ་ དུའི་ བཙུན་མོ ་མེར སླེབས་ པ་ལ། བེར་ 
མོ་ལ་བ་ བུ་གསུམ་འཁུངས་པའི་ཆེ་བ་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ། འདྲེང་བ་ ཀརྨ་བསྟན་ 
འཛིན། ཆུང་བ་བསོད་ནམས་ རིན་ཆེན་ཡིན། ` ཧྙག་གཟིག་འབུམ་རྒྱལ་ 
འཕན་གྱི་བུ་མོ་འབྲང་པར་བསྲས་པའང་། དཔུང་པས་ཕྲོག་ནས་བླངས་པར་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་དང་། ཆཁའ་འགྲེ་སྐྱིད་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱུང་། ལག་ 
གཡག་ཤིང་ཁའི་ཨ་གོ་བཟའ་ལ་ཡང་སྲས་ཐྲ་ཆུང་གཡུ་རས་སྐྱེས། སྲས་བུ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བཙུན་མ་ཆེ་ཤོས་བེར་མོ་ ཡིན་ཕྱིར། ཐེབ་བེ 
 གསུམ་ཆེ། ལར་ཡང་སོག་ཁ་རག་ཐེག་ནེད་དང་། ཀོང་དམག་སོགས་ 
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དྲག་ཆེན་བཅོ་བརྱརད་དང་ཐུག་དུས་སྡེ་དགྲ་འོག་ལ་མ་ཤེར། - མགོ་མི་འོག་ཏུ་ 
མ་སོང་། རང་ཆུས་གྲུ་བཞི་ལམ་མེར་བཟུང་བ་ཡེན། བེ་རི་ལྷ་བསོ་དར་ 
དུསྭ་ཀང་ལ་ཐོག་ས་ཆར་མ་བསད། བྱང་སྙིང་ཐང་དང་། _ གོ་འཇེ འི་ ་མུ'ནེ་ 
གཞུང་། ཝ་ཤ་བ་ཐང་། མདར་བོ་མཚོ་ཐང་། འཇི་འེ་སྲུ་རུ གོང ་འགག་ 
སེགས་ལ་བྱོལ། བེར་ཚ་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ལ་བཙུན་མོ་ཆེན་ཆུན་གཉིས་ལས། 
ཆེན་མ་འདྲོང་བཟའི་སྲས་ལ་གྲགས་སེང་མགོན་པེ་བསམ་འགྲུབ་འཁྲུངས། ཆུན་ 
མ་ཀླུ་བཟར་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤེས་སྐུ་མཆེད་ 
བྱུང་། མགེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་སྐུ་ནར་སོན་དུས། བེ་རེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་འཕན་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཀླུ་མོ་དཀར་བཙུན་མེར་དབང་བསྐུར། སྲས་རྒྱད་མ་བྱང་ཞིང་། 
སུས་མོ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་སེ་ཚ། འབྲིང་བ་བསོད་ནམས་སྒོན་དཔོན་པོ་གླིང་བར་པ། 
ཆུང་བ་མར་ཡུལ་སྨད་ལ་བརྫངས། ྒ ྲཱ ྒ ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀམ་བསྟན་འཛེན་ 
སྐུ་རྩར་བཞུགས ་ནས། རག་ཤུས ་དཔོན་མོ་བསུས་པ་ལ ་སྲས་དཔང་ཁལུ་འབྲུངས་ ྦ 
པ་སྐུ་སྲིའུ་ཡིན་ཀྱང་དགུང་ཀེག་ལས་གྲེལ། ྦ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤེས་ ] 
ཀྱི་ཁབ་ཏུ་ཁྲེམ་གྲགས་བཟའ་ཕྱིན་པར། སྲས་གཉེས་ྱི་ཆེ་བ་བྱམས་པ་དང་། ྒ 
ནུ་བོ་མགོན་པོ་བྲཀ་ཤེས་ཡེན། འདི་ཤད་གཅིག་ནས་རྱེས་པའི་རྐེ་རྒྱད་ད་ལྟ་ 
ལག་ཡད་རྐེ་རེའི་དཔན་ཚང་དང་། སྦ་ཆུང་རལ་པ་ཉན་ཚང་། _ དཔེན་ 
ཕན་རི་འོད་བུ་བཞི་སོགས་ཕུ་ནུ་ཆེ་འོག ཆུང་འདུག མགོ་འོག་ལུས་ཚུད་ིས་ 
བློན་ཆེན་ཐོབ་ཅན་རྣམས་སྡོད་ཤེས་དང་སྐྱོངས་ཤེས་དགོས་རྒྱར་མཛོད། གཡུལ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་དམག་ གི་དཔན་པོ་མགོན་པོ་བསམ་ 'འགུབ་ ཀྱི་སྒ སྐུ་དུས། དཀར་ 
པོ་བྲག་གི་ར་བ་དང་། སྔིན་མོ་ཆུ་ཡེ་མཇུད་ཡོད་པའི་རེང་ཆེན། གཡས་་ 
རི་སྨེདེ་གངས་ལ་འབྱིང་འདྲ། གཡན་རི་གྲལུ་འབྲུག་གྱེན་དུ་འགྲེ་འདྲ། རྒྱབ་ 

རི་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་འདྲ། མདུན་རི་དར་སྔེན་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་ཡད་ 

པའི་འཛིན་མའ་ལྟེ་བ་གསེར་གཞོང་མར་ཁས་བཀང་བ་འདྲ་བའེ་སྟེང་དུ། བཞུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཁར་རྫེང་བཙན་དཀར་ལེགསཕོ་བྲང་ཞེས་སྨར་ཁམས་ལྷ་སྒང་རིང་མོ འི་ *° 

ས་ཡེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་གསར་དུ་བཏབ། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་མེ་ཡེ་ཤ་ཚུགས་ 
བཟུང་བ་ཀར་ཀ་དྭགུ་པ་དབང་ཚྱུག་རྡེ་རྗེ་དང་། ཁམས་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ 
བླ་མར་བསྟེན་པས་ཡོན་མཆོད་སྦེལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ ་བའི་དབང་པོ་དང་བུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཉུ་འདྲེས་ནས་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ལ་རྟག་བཞུགས་དགོས་ཞུས་དུས། 

རེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་གསུང་བྱོན་མ་དང་། ཇི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
མགེན་པོ་བེར་གྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་གཉིས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གནང་། དེ་ 
ནས་བརམས་ཀྲམ་ཀི་ཚང་གི་རིང་ལུགས་ལ་དད་ཅིང་། ཆེ་སྒྲུབ་དང་། མགོན་ 
ཁང་ཊེན་བརྒྱན་མཚན་ བརྒྱན་སྒྲུབ སྡེ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ནས་ལོ་དུས་ ་ '་་ 
བཞན་ སྱན་ དྲངས་ཏེ་ ངེ སྲེད་ བར་བྱཅུགས་པས། མགེན་ པ་འབོད་ པའི་གླེང ་བུར་ 
རྷྱཾ་ཡེག་རང ; བྱུང་ བོན་ཉིང་། ལྷ་ སྲུང་གཉེན་པོ་རང་འཁོར་དུ་ བྱུང་། ལྷ་ . 
ཐྲོག་ལ་དགྲ་ངས་པ་ཡར་ལ་མ་སོང་། གཉེན་དྱས་པ + ༠ * ༧ ༠༠༠" * 
མར་ལ་མ་སོང་ཞེིང་། ལས་དབང་དབུ་རྨོག་བཙན་པོ འི་རྒྱལ་པོར་ ་' 
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མཚན་ཇུས་བླརེངས་སོ། །ཟག་སེང་རེ་དུ་ཞེས་པའི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས། །ཕ་ 
རོལ་དྲག་སྡེ་དཔའ་བཀོང་ཕྱག་རིས་ནི། །སྨར་ཁམས་འཇིན་མའི་གཞི་ལ་བྲིས་ 
པ་བཞིན། །སྤ་གུར་ཆ་ཐེར་ནམ་མཁའི་འཕྲུར་བྱེད་གྲངས། །གྲུ་གུའི་གྲམ་ 
མཁར་ཐང་ལ་འབབ་པ་ལྟའི། །དུད་རངས་དབབར་དུས་ཆུ་ཁར་འཁྲིགས་པ་རུ། ། 
འཁྲུལ་ནས་མདངས་མཐའི་ཚོགས་ཀྱང་ཟློས་གར་བསྒྱར། །གནམ་ལྷ་ཡེ་བརྫུ་ 
ཆགས་པའ་རྟེན་མཁར་བཟང་། །ལྷ་བྲག་དཀར་པའི་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྟེགས། ད 
ལྷ་རིགས་རྒྱལ་བའེ་རུ་མཚོན་བསྒྲོང་བ་ལ། །མི་མཐུན་འུག་པའི་གཤེག་འགྱུར་ 
རྒྱགས་མེད། །སྟེབས་ཆེན་བེར་མོ་བུ་གསུམ་ཁ་སྔོན་ན། །འཆེ་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ནུད་འཆོར།  །དགྲ་སྡེའེ་མཆེས་བྲང་མིག་ནས་དམར་ 
བའི་རྒྱན། །འཕེང་ག་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་ལ་བལྟ་བས་ནོངས། །མགེན་པོ་ 
བསམ་འགྲུབ་བཞུགས་ཀྱེ་སྐུ་མཁར་ཡང་། །སུམ་རྩེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་ 
བཟང་ཉིད། ་།བསོད་ནསས་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་ནས་འཇིན་མའེ་གཞིང། ། 
ལེགས་པར་འཕོས་འདྲ་དཀར་ལེགས་པོ་བྲང་མཚར། །ཡོན་མཆོད་ཐུགས་ནང་ 
དག་པའི་དགའ་སྟེན་དུ།  །འཛམ་གླིང་སུམ་ཆ་རི་བའི་རྟེན་སྐལ་གྱིས། ། 
_ མཚན་བཀ། །དཔར་རའི་ང་རོར་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བྱེད་པའེ། །སྙན་བརིད་རྔ་ 
རོལ་ཚམ་རྔམས་འཇིགས་སྟངས་འདེས། །གདུག་ཅན་སེམས་རྩ་འཁུལ་ 
ཞིང་དཀར་པ འི་ཕྱགས། །སྱིང་གེ་དགའ་བ་བརྟན་པའི་དཔྱེད་དུ་རྩར། ། 
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༄༅། །བར་སྐབས་སུ་ཀརྨ་བསྟན་འཇིན་དང་། བེ་རི་རྒྱལ་པེ་ཚ་ཞང་ 
མ་འགྲིག་པར། བེརི་དེ་མོ་དུད་ཝ་བྱ་ཙམ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
ལ་ཆས་པས། བྲེ་རུས་མྭ་ཐུབ་ཟེར་བ་དང་། སྒད་དུ ་ཚོ་གཅིག་ཆད་པ་ 
སྒར་བྲག་ས ་མཆམས་ ཊཀྱི་ ་ཡི་ ་གེ ་འབྲུ་དྲུག་གཞུ ང་ངུ་རྟེན་ཆགས་པ་ད་ལྟ་ཁྱིམ་འཛིན་ '' 
བྱྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ ་གོས་ མ་ལ་འབྱར་བའི་ཕུ་དུང་ ཡན་འདུག་ཕྱིར། ས་མོ་ཡར་ 
བསུ་ རོག་ ་ཤུས་དུས་ ཐི ཐུགས་ཀྱི དྡ ་རེའི་མཁྱེན་ པས་ཆོད་བཞིན་རྩར་མ་མཛད་པས་་ 
ག་འ ་འཛེར་སྦྱར་སོང་ཀྱང་། _ ° རྒྱ་གཞུང་ བསྐུལ་ ན་ནོར་བདག་པ འི་ལག་ཏུ་ 
འཕྲོད་པ་གེར་མ་མཆེས་པ་ ་འཕྲུལ་ གྱི་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ ་བཞག་དགེས། 

ཀར་བསྟན་ལ་སྲས་ གཉེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལྷ་ཐྲོག་བླ་མ་ བསད་ནམས་མགེན་པ། . ཆུང་ 
བ་དཔོན་དབང་ལུའམ། ཀར་པུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོད། སས་མོ་བོ་ཆེཿ ཚེག་བེ་ 

རུར་བྱིན་པས་ཁ་མཆུ ་གཉེན་ འོག་ དུ་ འདུ དུ་མ།  ཡབ་ རྗེ་ས་དབང་ ཆེན་ང པ་དགེ་ ¡ 


རྒྱལ་ ལ་ཞི་བར་ གཞེལ་ཞིང་། | ་;  ལྷ་ཐྲོག་བླ་མ་ཕྱེར་ གདན་ སར་འབྱོར། 
དཔེན་དབང་ལུའི་མཆིས་བང་ཚ་ཤོས་བཟའ་ལ་སྲས་རྒྱད་གསུམ་བྱང་བའེབྱུ་བོ་ཀརྨ་ 
ཚེ་བརྟན་དང་། ཉུ་བེ་ཨ་ལོད། ཨག་བུང་གཉིས་ཡིན། སོག་པོ་རྟ་ 


ཁྲབ་ཅན་དམག་དཔུང་ཁམས་སུ་ལྷག་དུས། དཔེོན་དྱམས་པ་དགུང་ལ་ཉེར་བཞི་ 
ཡེན་ཅིང་། ང་ཐྲག་འབུར་ན་དགྲ་མཁར་བརྡུངས། སྤྱང་ག་ཐེ་ཤོག་བརྒྱད་ན། 
རྣོར་ཇག་བརྒྱག་ནས་རང་སྡེ་ཁ་གསོས། སོག་དམག་གང་དྲག་བཙོ་བརྒྱད་མགོ་ 
རྐེ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས། ཛུ དཔའ་གྲགས་སྤིན་སྒྲ་ལྡིར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། - ཁྱུང་ 
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པོ་དམེ་རུ་དང་། ངོམ་པ་བྲག་དམར་ཆབ་མདེ འེ་ཁ་འོག་མ་ཚུད་དུས། གང་ 
ཆེ་འདི་ལྭ་སྐབས་ཚོལ་ནས་དཔྱང་ཤེད་བསྐུལ་བ་ན། ལྷག་པའེ་སྟང་དཔེན་དང་། 
བྲག་དམར་ཨ་ནུ་བཀུམ། མང་མོ་སྟོང་དང་། རྒོད་མ་བརྒྱ་གནང་ལ་ 
བླངས་ཏེ་ བྲན་དུ་བཀོལ། ཡང་ འདྲང་པ་བཀྲ་ ་ཤེས་ དབང་ དྲག་གེས་ཆབ བོང ་གི་ 
སྡེ དུད་མང་བ་ ཞིག ་བཅད་པའེ་རྩ་རར་བ་ཡན་འབུམ་ རྡེས་མ་འོང་བར་དཔོན་གཡག་ 
བཅ་ ཅུ་གསུམ་མི་ རྟ་ཆ་འཛམ་བཙོན་ དུ་བཟུང་ ཞིང་རྒྱ་ རེ་བཞི ་འཁོར་བའི་ དཔན་ པ་ཤུལ་ 
ཡོད་རྣམས་ཁ་སྒྱེངས་པ་ན། _ བྲ་ཙྱག་རམམས་ཉྱིས་ལྷ་ཐོག་བླ་མར་ེ་དྲག་ང་ 
ཆེན་ཞུས་མ་ཐག་སྐུ་ཚབ་ཆེད་བཏང་ གེས་ བཀའ་ བཀྱོན ཕབས། _བཀ་ཤིེས་ 
དབང་དྲག་དང་། ཚེ་དབང་སྐུ་མཆེད་ནས་ཆབ་ མདོའེ ་ནག་ཅན་གཏེ་པེ་རྣམས་ 
མནར་གསོད་མ་གཏོགས་ཐར་པའི་རེ་བ་མེད་ཀང་། ་ ཁྱེད་རྒྱལ་བླ་སྐུ་ངོ་སཾ་ 
་མཐོ། གསུང་ཝགས་པ་རེ། དམར་ཡག་སྟག་ལ་ སྐྲག ཙནྡན་ནགས་ 
ལ ་འཇིགས ་བེར་ ནས་ མི་ ཏོ་ ཆ་འཛོམ་རྩིས་སྤྲད་པ་ཆབ་མདར་སྩལ་བླ་གཉེར་རྣམས་ " 
དྱགེས་ པའི་ འཇུམ་ གྱིས་ བསུས་ ་བཞིན། ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་རྒྱལ་ཁ་ འང་ (བ། 
'གྲགས་ སེང་དཔོན་ གཅིག་པུ པས་བཀའ་ དྲིན་དུ ་འཁུམས་ ཤིང་། དེར་བརྟེན་སྐུ་ དྲེན་ 
 གསོ་རྟེན་ མཚོན་པ་ཙམ་དུ། དགན་ཐོག་ གཾ ་གྲྭ་ཁང་དང་། ལྟ་བ་སྟེང་ 
གི་རྒྱ་ནས། སྟག་ གཟིག་ གི་ ད་ཁ་སོགས་འབྲུལ་ བ་ཡིན་ ཞུས་ པར་ཅང་མེ་གསུང་ 
བའི་ལན་བཏབ་བོ། །ཐེག་མ་མེད་ནས་སྲིད་ པའི་ལམ་རིང་པོར། །བར་ 
་མ་ཆད་དུ ་འཁྱམས་པའི་འཁོར ་བ་པར། ྦ ྱི་ དང་བྱེ་ བྲག་དུཉཁས་ རྟག་གཟིར་ 
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.༄༅། །བའེ། །རྣམ་འགྱུར་བཟོད་དཀའི་རིམ་པ་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
བྱར་ལམ་ཙམ་ན་དལ་འཇྱོར་རྟེན་བཟང་པོ། །རྙེད་པའི་སྐལ་པ་མཆོག་གེས་སྟེམས་ 
གྱུར་ཀྱང་། _ །འདིར་སྣང་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཆགས་པས། ། །ཡང་དག་ 

དན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་རྒྱ་བ་ ཀྱེས་ཕྱོགས། །བསྟད་བྱ་ཕལ་ཆེར་དམན་ལ་ཇྗེ་ཞུ་འདྲ།། 
བསྟད་བྱ་ཕལ་ཆེར་ གཉིས་འཁུལ་མགོ་འཁར་ འདྲ། །བསྟད་ ཁིག་ཕལ་ཆེར་ 
ལུང་སྟོང་གུས་འདེབས་འདྲ་། །བསྟོད་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ '་སྨྲིག་ སྒྱུ་ཚུ ཆར་མཐོང་ 
འདྲ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བདག་མགོ་ ནག་ རྒྱལ། །འདེ་ འདྲ་མེད་ན་ ཁྲིམས་ 
སྲིད་གང་གིས་བཟུང་། _ །ཁྲེམས་སྲེད་མེད་ན་འབོད་པ་སྲུ་ལ་རྒྱགས། ། 
ངན་པ་གཉའ་རེངས་ཅི་བདེར་ འཇོག་ཕོད་དམ། _ །ཆུང་དུའེ་དུས་ནས་ མཉེས་ ྦ 
གཤིམས་སྟག་སྒྱག་གཾ། །མཛེས་མར་ཝག་སོར་པད་གཞན་ྱིས་འཁྱུད་དེ། ། 
.མི་འབྲལ་དམ་ བཅའི་རི་མོ་དཀར་ ཤོག་ངེས། །བཀོད་འདིའི་རྩེ་དགའ་ད་དུང་ 

བཏང་མ་བྲ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ི ་ཀྱི་ ཆི་གས་སུ སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཆུ་རྟ་ལོར་སོག་པཾ་སོ་རོད་ ཚོ བཞིའི་དཔོན་གུ་ ཤཱ བསྟན་འཇིན་ཆེས་རྒྱལ་ ཆིབས་ ' *' 

| ཁ་སྨར་ཁམས་སྲུ་བརྒྱར་བའེ་ཚེ། ལྷ་ཐོག་བླ་མ་དང་། འབྲང་པ་མི་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ་བུང་སྒར་ཤོད་ཧ་རི་སྒར་ཆིབས་བསུས་ལ་བྱོན། དྲིན་ཆེན་མི་བཞིའི་གྲལ་ 
དབུར་རྒྱལ་བླ་བཀོད་པའི་བསྟེ་ སྟངས་དང་བཅས། སྙེན་ཆད་ཡབ་མེས་གོང་ 
ྦ སྭ་ཡུལ་གར་ཡོད་དང་། རྔ་ལུང་དམར་ ཁག་ པའེ་ སྡེ ་མོ་ 'ངུད་ སྙོང ་དང་ ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྱེ་དཔོན་ལ་བསྐོས། དེ་དུས་ང་ཐོག་འབུར་མོ་ཚུན་གྱི་ས་ཆ་ལྟ་ཐོག་མ་གཏོགས་ 
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གཞན་ གྱིས་རྩོད་ བླསངས་བདག་བཟུང་བྱར་ མི་ཆོག་པའི་ཤེ་བམ་གནང་། དྷ་ཆེང་ 
བ་དུར་ཏུང ་ཐས་ཇའི་ ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་བླེན་བདུན་ལ་བུས་ ཇའེ་ཆོ་ལ་ པ་བིན་ནས་མཆོད་ ་ ¡ 
ཡོན་གྱི་ངམག་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ འི་སྟེང་དུ་ཆས་ པའི་དཔུང་རེག་ལ་རྱོན། དགྲ་ 
ཁམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་གཏང་རག་ཉུ་རྒྱལ་པོ འི་ཕྱག་དམ་དངུལ་ཐིལ། ཙནྡྲ 
གྱེ་ཇེ་བོ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གསེར་སྐུ། གྲི་ལ་ཕཾ་ཤེལ་དཀར། ཁང་ 
སར་ བྲ་མའི་མེ་མདའ་རྒྱབ་ཡ་མ། སྤུལ་ ྲའི་ཕྱག ་ཤན་དམ་འབྱར་རྣམས་ཏྱེས་ 
དན་འགྲུབ་པའི་དཔོན་ གཡོག་བདུན་ལ་སྤྲད་ དོ། །ཆབ་མདོ འེ་འཕགས་ཆེན་ 
སྐུ་ཞབས་བསམ་འགྲུབ་གཞུང་དུ་ ཕེབས་དུས་གཡུ་ལུང་གདོང་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ཐྲོག་ '' ་ 
ྦ དཔོན་ཚང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཇ་མ་ཆོས་སྱིད་སྐྲ་འཇི་ ན་ཕུལཏེ་དགེ་མ་ ་'' 
མཐའ་ཐུབ་ངྱས།  སྐུ་འཁྲིས་གོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྟེང་གི་རྒྱ་ནས་གཉེར་ 
ཁང་ནས་ཚུ ཆར་ ་འབུལ་ ་ཞུས་ ཤེང་ !| ྦ དགུ་ཚན་གྱེ་སྒྱེས་དང་བཅས་འཛུམ་གྱིས་ 
བསུས་ནས་སྙན་པར་སྨྲས་ པའི་ཚོ། བླ་མ་མཆོག་ནས་ནོར་མ་སྤེལ་པོ་སྡོད་གནས། 
ཧབ་ བརརྒྱའི་ རྔང་ གཡར། བར་ སྐཔས་སུ སུ '་ཆབ་ གཉེས་ ས་ ངེན་ ལ་ གླེང་ བརྗོད་ 
བྱུང་བ། ྦ སུག་པོ་འི་ཁལ་སྡུད་དཔན་པོ་ཨེར་ཁེ་བའི་ཐཱའི་ཇི་སྐྱོར་རྡེག་མདར་ 
སྤབ་ ནས་ གཞིག་ པ་ སྟངང་ པར། ས་མ་ཧཔ་ བྱརྱའི་ ར་ཅ་ གཡར་ ངན་ བདག་ '་ 
འགྱུར་ཆུ་ངན་ལམ་ཞུགས་རེད་སོང་བ་མ་གཏོགས། སྩོ་ག་ཚུན་གྱེ་ས་ཡུལ་ལ 

ཆབ་མདོས་ བདག་བཟུང་བྱར་ མེད་ པའི་ །བྲེམས་ཀྱིས་བཅད། སྒྱར སྟེད་ངག་ སློང 
རུ་རྩི་ མ་མན་ཆེད་ལ་བེ་རུའི་རུ་དུད་བབ་ན་ཚྟུ་རེན་སྤེད་ ལེན་མེ་ཚེག་ཅེང་འབའ་གཟུ་ " 


(05 


༄༅། །ཁྲ་དེན་ལྟར་ལེན་དགོས། _མ་འངས་རྒྱལ་བརྒྱད་གུན་ནས་ 


དགེངས་དབྱིངས་འཁྱིལ་རྒྱར། ཕ་རོལ་སྒྱ་ཐབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་མ་“ ྦ 
པ ༣ ཧེ ཱ „¬ ° ༠ -།¬›'- ༠ ༼ཀ ༣ ༡ * ༡༤ ® “༢༩ ཉ ' = ( ༠ 

བརྟགས་པར། ཅེ ཐེང་མཐུན་འཇུག་སྒྲུབ་ཕའ་ཡྱག་ལེན་མངད་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས 

པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་གཏེར་ལས། 


གཡོ་ཅན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི།  །ངང་དེན་ཡེན་གྱས་གུས་ཕྱེར་མིན། །སྲེན་ 
བྱ་སྙན་ནས་རྒོད་པ་ད། _ །ལྟས་ངན་གཏོང་གིས་དགའ་ནས་མེན། །ཞེས་དང་། 
དེགས་བཅས བྲུན ་པེ་ཁས་ལེན་ཅན། །ཆེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱར། 
གམ་པ་གང་གི་སྭ་བྱེན་པས། །སྟེབས་ལྡནྭ་སིསན་ས་གསུམ་ཤོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སེགས་ལ་དཔྱེད་ནས་མཛངས་གྲུང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་ཁེ་མི་བརྩི་ཞིང་། ཕུགས་སུ་ཅི་འ གྱུ ར་གཞིགས་པར་ཁེ་བཅི་ནས། རང 


ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་དྱའོ། །ལེགས་བཤད་འདི་དང་འདེ་འདྲའི་ 
ཚུལ ལ། །ཤེས་ནས་དང་དུ་བླངས་པ་དེ། །རང་མགེ་འཁོར་བར་མ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཞན་མགོ་གདུགས་ལྟར་འཁོར་བའོ། །དེ་ནས་མོང་གོལ་སེག་པ འེ་ 


སྡེ་རྣམས་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱན་ཐྲག་ཆད་པ་ལྟར་ སིལ་བུར་གྱུར་པ་ན། ཁ་གཉིག་ནེ་ དགོན་ 
ཆང་སྒིར་བཙན་གཞན་དག་ལ ་གཡས་ འདྱར་གཡོན་འཕྱར་དྱས་པའེ་དེ་མ་ཐྲག་ ' *" 
དམག་ཁྲལ་ལས་གསུམ་གྱས་གདུང་བང་མཐོང་བའེ་ཆེ། ངི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ 
ངན་གཞན་གྱེས་གཅེས་པ་ན། །ལྷག་པར་ཆེས་ རྒྱལ་དྲན་པར་འགྱུར། ད 
ཞྲེས་པ་ལྟར། ་ གྲགས་སེང་དཔོན་པོ་གཞུང་བ བང་ཡྱི་ཐག་རཾང ་བ་འདི་ལ། ཀེ་ 


་ུ ; 06 

ཆུ་རྒྱད་པ། སྟད་ན་ཨ་ཁུ་གླུ་བསེ། བར་ན་ཨ་གྲེ་ཨག་དོར། སྨད་ན་ 
` གོ་ཕ་གོ་འྱགྱེ་ཞེས་ཚོ་གསུམ་རང་ཤོག་སྡེ་དང་བཅས་དགའ་བཅར་སྱེད་བཅར་དྱས་ + 
པས། མགོ་པ་རྣམས་དར་ཧན་བསམ་ཤེས་གལ་དུ་ཇི་སྲིད་བར་བཞག་ཅིང་། 

མེ སེར་རྣམས་ལ་དྱམས་སྐྱོང་མཛད་པས་དངན་པོ་འདེམ་ཁ་མ་ནོར་ཟེར་ལོ། ཨ་མདོ་ 
ཟུང་གཉེས་ཀྱི་ལྕམ་སྲེང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ འི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་གྲ་ལྔ་ 
མཚོ་ནེ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་རྣམས་འཕྲུལ། ཡོན་དག་གཏར་སྨྱོན་མི་འགྱུར་རྔེ་རྗེ་དྲག་ 
པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱེ་གཟུང་མར་གྱུར་པས་ཐབ་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་འབྱད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ “ 
འགྲིགས། པད་བྲཛ་གུབ་བྱརའི་དཀིལ་འཁོར་གཏེར་ཞལ་ཐོག་མ་སྦྲ་ཆེན་ནང་ 
དེ་ཡྱིན ་ནས་སྤྲ་ཆེན་གྱི་སྲི ད་ཀྱང་གཏེར་ ཤོག་འདེམས་ བཅུའི་ཚད་དུ་ ངས་པས་གཏེར་ ཿ 


སྤྲ་ཡེན་ཞེང་། | ས་མ་དུས་ན་རེ་བའི་ཚལ་བུས་ཀྱང་ནེར་བྱུག་གེ་འགོས་ནད་ 

སྲུང་བ་བྱུང་། ལྷ་རྒྱལ་ཨ་མདོ འི་བཙུན་མེར་ཟུར་མང་དབེན་མོ་བསུས་པའི་ 
~~ བས སྭ 6༥ འའ | = ༄༽ ༨༩༠༽ ༢༡༡ ༠༠ི 

པས་ལྲ་བགས་སང་ཨང་ཁ་ཐུའ་ཇོ་འཁབུངས། ད་ཡ་སྐུ་ཆ འ་ཧད་ལ་སག་སར་ 


པ འི་རྒྱལ་པོས་མཚན་གྱི་ཚེ་ལོ་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ཚེ འི་སྨད་ལ་རྒྱ་སེག་གེང་བ་ 
བརྗེས་ཏེ། རྒྱ་ནག་པོ འི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧེང ་ཏིའི་ལུང་རྒྱག་ནས་བཟང་བོད་འགོ་རྒྱ་ལ་ 


སྔས་སོ།_ །གོང་མ་གཡུང་ཅིན་གྱེས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཤོས་ལ་ 
བསེན་ཡུ་བསེའི་ཐམ་ཀས ་དབང་བསྐུར་བའ་ཚེ་ན། འཐུལ་གྱི་བློན་ཆེན་ཧར་ 


དགེ་མགོན་པ་སྐྱབས་སུ་མདུན་ཇུ་བརྫང་བར་ཆེ་འདོན་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་བརྔན་ ་ 
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༄༅། །ཧུ་ཿ བས་ཡ ་མཆན་ འདགས་ ལས་ཐམ་དམར་པོ་བཅས་སྩྣལ་ བས་ 
མངན་པར་ གཟིངས་ བསྙེད ་དེ་ལྷ་ ལིང་རང་ཚོ་ ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོར་ གྱར། མ་འངས་ 
གཏེར་ལུང་ཞེག་ན། ཁམས་གསེར་གྱེ་ཉི་མ་ས་ལ ་ཤར། ལྷ་དེགས་པ་ཅན་ལ་ 
འདྲེ་མི་ཚུད།  ཅེས་པའི་ལུང་ངོན་བཞིན། ཇེ་མདོ་ཁམས་པ་ངག་ དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་དང་། ཡོན་མཆད་འབྲེལ་ཕྱིར་སྒ་ཉག་ ་གཞུང་དུ་ 

དགོན་ས་ཆེས་འཁར་འདེབས་པའི་རྟེན འབྲེལ་འགྲིགས་པས་གཞན་ སྡེའི་ཐུ་མས་མི་*་ 
ཐབ ་བ་ སོགས ་ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་དུ་མས་ དབང ་འབར་ བའི་ 'ལེགས་ ཚོགས་སུ ས་ གྱར་ ཏཾ། ད 
བྲའི་ ཇིའི ་བཙུན་མོ་རག་ ཤུལ་བཟའ་སྔ་ ཕྱི གཉེས་ བླངས་པའི་ ཆེན་མར་སྲས་ གཅིག་ " 
འབུངས་པ་ སྐུ་ཆུ ང་ང དུ་ནས་ གཤེ གས། ཆུན་ ཞམང་སྲས གསུམ་ མཆིས ་པའི་ གཉེན་ 
པོ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་སྲི ད་ཆོས་བཞིན་བསྱངས་ཀྱང་ ་ 
སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ བས། _ འབྲིང་བ་དཀར་རྒྱད་ བསྙན་འཇིན་སྒར་ཆེན་ཕུན་ *' 
ཚགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི གྲྭ་སར་བཞུགས་པ་སྐུ་ཕེབས་ ཞུས་ནས་རྒྱལ་སར ་འཁོད། 
གཉུང་པ་དཀར་རྒྱད་ཀརྨ་འཆེ་མེད་ནི། རྗེ་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང གནས་སྒུ་ཇུང་ངུ་ 
བཞུགས་ནས་གསན་ ཕྦྱངས་ མཛད་པསེ་དུང་རིན་པ་ཆེ་ཞུ་ཞེང་མཛ་དགོན་ཕུན་ ° * 
ཚགས་རབ་ བརྟན་གླིང་ གིྱི་ གཙུག ་ལག་ གཁང་དང་། ནང་ དཀེ་འདུན་གྱི་ 
སཿ བཙཅུགས་པས་ དཔལ་སུངས་ གཉིས་ པའི་བསྟན་དགེན་ དཱུ གྱར་ཏེ་མདུན་སེར་སྱ་ ' 
གཉེས་ཞེས་ལུགས་གཉེས ༈བཀའ་ཁྲིམས་མཉམ་དུ་རྒྱག་པའི་རྒྱལ་བླར་བསྐུར། པེ 
བཞེ ་དགེ་བྱཅུས་ཚུགས་པའི་ཆེསྱ་ཆལ་བསོད་ ནམས མགོན་པོ པོ འི་སྲས་མོ་ཚ་ དབང་་་ 
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འཕེལ་སྒྲོན་དཀར་ལེགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བརུན་མོར་ཏྱོན་པ། ་དེ་ལ་སྲས་ལྕམ་ དྲལ་བཞི་ 
སུ་བཞུགས་ནས་ཚེས་དུས་མཚོད་པའི་རྟེན་བཞག་གསར་དུ་སྤོས་པ་སེགས་རྣམ་ ་ ་ 
དཀར་ཕྱག་རིས་གཞན་ལས་ཆེ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྐྱོང་རྣམ་པར་ , 
རྒྱལ་བའེ་སྡན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་འབོད། གནམ་བསེས་གོང་མ་ཁྱིན་ལུང་ 
གསེར་ཞལ་མཇལ་པར་རྒྱ་ནག་ པེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་ དང་ ཉེ་བར་བྱོན་ཏེ་ལུགས་གཉིས་་ ་ 
བྲིནས་ཀྱི་བྱེད་པོར་འཇའ་ས་ཐམ་ཀས་དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཞིང་ཆེན་ 
གྱིས་ ཞིང་ུ ་ཅང་ཆི་གཅེར་བའི་བཀའ་གཙིག་གནད་ལ་གཅུན་ནས་ སྱི་ཆིས་མཛད་པས་ ་ 
ཁྲིམས་ ཡོད་ དཔོན་པོ་གླེང་རིན་ཆེག་པ་བྱུང་། འདི་ པས ནས་སྡེ་ལྷ་ཞང་དབེན་ 
གཉེས་ ཞེས་ དཔོན་ པ་ པ་སྟག་ སེང་།ཁ་ གྲིད་ དྲག་ལ་འབབ་ བརྗང་ གཅེག་ ཅིང ། བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ གཅིག་ ལ་ གཉིག བསྟད་ ཧ་བོ འེ་གངས་ལས་ དཀར་ བ་བྱུང་ང་།། 
སས་མོ་ཆེ་བ་ནཾ་རཱ་བེད་ ཀྱེ་ ལྔེུ་ མིག་ འཇིན་པ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོའི་ བཏུན་ ཨོར་ ཐིན། 
ཆུང་བ བྲཀ་ཤིས་དབང་མོ་ཧོར་ཁང་སར་སྡེ་པར་སྩལ་བ་ཡེན། ས་ཡ་ཚང་ ་ 
ཆེན་ དཔལ་སྐྱོང་ཉེད་ཀྱི་ བཀའ་ཤོག་ ཁྱིམ་ལ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱེས་སྲང་བ་ཆེན་ ་ 
པོར་འགྱར་ཞེས་གླེང་བ་ ནེ། རྒྱལ་པེ་བྱམས་པའེ་ ཧྟེབས་ ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། 
རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན། །བདག་གི་ཡེན་པའི་བློ་ནེ་གར་བཞག་ 
པ༈ །དེ་ཉིད་དེ་ཡེ་ སྲུང་བ་ མཆོག་ཡིན་པས། །ངེ་དག་གིས་ཀྱང་མདངས་ 


། 
འཕྲེག་ནུས་ མ་གྱུར། །ཞེས་ དང་ ། བདེ་ ལེགས་ ཆེན་ པ་འགྲེ་བ་ འདེ། ། 
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༄༅། ་ །ཡངས་སུ་བསྐྱངས་པར་གྱུར་པ་ན། ་ །ལྷ་ཡེ་དབང་པེ་དག་ 


གེས་ཁང་། །འདེ་དག་གཅོ་བར་མི་ནུས་ན། །ཤ་བ་རྣམས་ྱིས་ག་ལ་ 
ནུས། །དེ་བས་ནགས་ན་ཁྱིམ་བཞིན་དུ། །མཚན་མོ་དགན་ཉིན་བཞིན་ 
ངུ། །གཅིག་པུའང་གྲོངས་ཀྱི་ནང་འདུག་འདྲ། །བདག་ནེ་འཇེགས་པ་མེད་ 


པར་འདུག །ཅེས་འབྱང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་སྡེ་དགེའེ་གཉེར་ཆེན་གད་ཐེག་ 
ཨ་གྲཾ འི་དཔོན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་གདུང་སྲས་ནོར་བུ་མེག་གསུམ་པའི་བདག་ ' * 
ཉིད་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ། ལྷ་སྲས་བླ་མ་གྲྭ་པར་བཞུགས་ 
ནས་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ནས་ཞྲེ་བར་གཞེལ། གནམ་བསྐེས་གེང་ 


མ་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཆེན་ནམ། ལྷ་སྐྱོང་གི་གསེར་སྙན་དུ་ཐེབས་པའེ་དཔོན་མགོན་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པོ འི་མཚན་རྟག ་མངོན་པར་བ ཀ་བ་མགོན་པོ་བདུ ད་ 


དུས་ལྷ ་ཆབ་ཐྲུག་སྒོ་བྱུང་ནས་དམག་མང་བསགས་རེས་ངྱས་ཚ་ཕྱི་དཔོན་ཨ་ཅུ་ '' 

རྒྱལ་གྱི་ སྤུན་ཡ་ རྡེ་དཔན་གུ་རུ་རྒྱལ་ བཙན་དུ་བཟུང་ ནས་བུ་ཉིས་བླངས། ཧཉ་ 

སྲང་ བཙན་ པས་ཆབ་།ཁོང ་དམག ་མེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ དམར་བཤལ་ གྱིས་རྔ རལ་བ་ བཞིན་ ་ ¡ 
དུ་ཝ་ལམ་དུ་སོང་བས་ཁྱི་རེ་བརྗོད་པའི་ཆབ་རུུལ་མ་ཡང་ཐཟེར།  ལྐོག་བརྔན་ 

ལ་དགས་པའི་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཕྱོགས་ཁྱུང་གི་ཁྲ་མ་འཕངས་པ་མར་བརྫོགས་པས། 

ྦ སྡེ་དགེ་གཉེར་ཆེན་སྟག་རྒྱལ་ནས་བར་འབུད་བྱས་པས་ཆབ་མདོ འེ་འདོད་དབང་མ་ ' 

སོང་བའི་ལྷ་ཐོག་པ་རྒྱལ་ཁ་ཐྲོབ་པ་ཡངས་གྲགས་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
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མངའ་འབངས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་བ་ བུ་གཅཾག་ པའི་མ 'ཉེར་ངདྱམས་ པས སྐྱེང་ བའི་ ཕྱག་ ©" ' 
| དཔེན་མེ་དོན་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་ པའི་ སྒྲེལ་ མ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས ་པར་གདུང་སྲས་ ལྕམ་ * 
དྲལ ་གཉེས འཁུངས་ པའི་ལྕམ་ དཔལ་སྐྱི སྙིད་ སྦྲེལ་ མ་ཡང ¡ ་བའེ་ངང ་ཆུལ ་དང་ ལྡན་ " 
ཞིང་། བཟང་ཁམས་ དགེ་ ་སེམས་སྟན་ དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བའེ་འཛུམ་ 
རླབས་འཕྲོ་བ་ ཞིག གོ། །འདེ སྐབས་ ཀྱང་ལྷ་ཆབ་བར་དབང་དྲག་ངན་པ་ལང་ 
ཤར་ ཁ་ཤས་ ཀྱིས་ དགུག སེལ་ཆེ་སྙབས་ཿ རི་ བསྒུལ་ མཚོ་སྐྱེམས ་ཀྱིས་དམག་འཁྲུགས་ 
མི་ ཤི་ སྨས་ འགྲམ་ མང་ ཀེག ་གྱང་མཐར། རྒྱ བེད་ ཁྲིམས་ བསྐུལ་ འདུ་ ལངས་ ཆེན་ 
པ་ཤོམས་མབར་གཏམ་གླེང་ཤེར་གསུམ་བྱས་ པས་རྒྱལ །ཁག་ཕན་ རྨུན ་བདེ་ འཇགས་ ་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ཆོད་དོན་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པ་བྱང་། གནའ་བོ འི་དུས་ནས་དེང་གི་ 
བར་ལ་ཆེ་གཉན་བཙན་གསུམ་འཛོམ་པའི་རལ་པོ་མང་དུ་བོན་ཁང་། ཆོས་ལྡན་ 
མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ བདུད་ཀུན་འདུལ་ བ་འདེ་འདྲ་འཐོན་པ དཀོན་ ཏེ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ ལས། རྒྱལ་པ་ ཤེན་ཏུ་མང་མོད་ ཀྱི། ། 
ཆས་བཞིན་སྩྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །༣ཁའ་ལ་ལྷ་གནས་མང་ན་ཡང་། ། 
འོད་གསལ་ཉི་ཟ་ལྟ་བུ་མེམ། _ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྭ་ཐུགས་རྒྱད་ལྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པས་ཡོངས་སྲུ་གང་བྱོར། རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་དངེས་དང་། བརྒྱད་ 
ནས་ ཕུན་ པ་ །ལྷུར་ ལེན་ མཛད་པའི་བཟང་སྦྱོད་མངའ་བ་ཡང་། དཔག་བསམ མཾ 
འཁྲི་ ཤིང་ གི་ ཡལ་འདབས་གོོ་དུག་པར། ཟླ་ བའི་ཀུན་ དགའ་ ཉི་མའེ་རབ་ གསལ་ 
དང་།༈ །མེ་ཡི་ཚ་བ་རླུང་གི་མགྱེགས་པ་དང་། །ཧྙིང་རྗེ་ལ་དགའ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་པན་པ་ལྷན་སྒྱེས་རང་བཞིན་ཡེན། ། 


 (ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐང་བེང་གི་སྐྱེས་ཙམ་ལ་ཚེ དྲ་དུ་ 
མི་གཉེར་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའ ་གཏམ་ལ་དྱྭགེས ་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་ནས་གསུང་གླེང་ལ་སྤོ་ ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་ 
རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དམ་པ་རྣམས་ ནི་ ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱེས་མཚོད། ། 
བྱུན་རྣམས་ཐང་ཟེང་དངེས་པོ པོས་མགུ་བར་བྱེད། །གསུང་པ་ལྟར་དམ་པ་ཡེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། སྐུ་ཚེ འི་སྤད་ནང་འཇི ་འཇེག་རྟེན་བྱ་ 
བཞག་ཀུན་བས། ཚེ་ཙྱི་མའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་མཛད་པའང་། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་ལས། འཇིག་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དྭག་ 

ལས་མྱ་གོགས་པས་འབྲས་པའམ། སྟཾབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ པའམ། ནཾར་ གྱིས་ 
བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་། སྙན་གྱེས་བཟློག་པ་མ་ཡེན་ནོ། ། 
བཞེ་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་ 
པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབས་ པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ 
ནི་ནད་མེད་ པ་འཇེམས་ཤེང་འོང་། རྒྱུད་པ ་ནི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འཇེམས་ 
ཤིང་འོང་། འཆི་ བ་ནྲ་སྲེག འཇེམས་ཤིང་འོང་། ཞིས་གསུངས་པ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ ནས་ལོངས་ཡོད་ཕྱི་བཤེལ་དུ དུ་མ་ལས་པར་ དམ་ པའི་ཚེས་ བོ་ན་སྒྲུ སབ་ པའ། | 


དུས་ རྒྱན་པར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་བ་ ལ་གཞིག་ནས་དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་ '' ་ „ 
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འདེར་ལེན་མཛོད་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལས་ངྱས་ཤིང་བསགས་པ་ , 
རྣམས་ནི། ཕྱི་རེལ་གྱི་སའེ་ཁམས་ལ་སྨིན་པར་མེ་འགྱར། ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་མ་ཡིན། མེའེ་ཁམས་རྣམས་ལ་མ་ཡན། རླུང་གེ་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་། ་ མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་དག་གིས་ 
ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྩེ་མཆེད་དག་ཁེ་ན་ལ་སྨོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྣསལ་པ་བྱཧ་ཕག་རྣམས་སུ་ཡང་། ལས་རྣམས་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་སྟེ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྨིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་མནགས་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་ ་ 
བརྒྱད་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྱྱེད་ཡ་རབས་དང་བསྙུན་དགོས་ འངེས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དཔའ་རོད་རྣམས་ལྔས་མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་ནེ། །བསྲང་བའི་སྒྱ་ཐབས་ 
དགའ་བྱེད་ར་མ་ཏའི། །ཕངས་པར་འཇེགས་པས་དགེན་ཚང་སྒེར་བཙན་གཞན།། 


བྭ་གླང་གཞོན་ནུའ་གེ་སར་བདེ་བར་སྦྱར། །ལྷ་ཐེག་བླ་མ་གཏོང་ལ་གམས་པ་ 
ཡི། །ཡྱག་རིང་བསྐྱང་བའི་གྲགས་སྙན་ཆབ་མདོ འེ་ཁོང་། _ །མ་ཤོང་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མེར་འཛྱུར་བ་བཞིན། །ངྱང སེམས་ཆེན་པ འི་རྣམ་ཐར་ལྱུར་བླངས་ 
མཚར། །ལྷ་རགས ཌཀྐིའེ་འཛུ མྭ་གིས་བསུས་པའེ་མཐོན། །ཡན་དགེ་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ། །སྤྭ་ཆེན་ནང་དུ་སྟེབས་པའི་དགེ་མཚན་ 
གྱིས། །མཚན་ཇུས་ཡུན་དུ་རྟག་པའི་རྟེན་ཕུར་ཚུག །ཆེས་ཡད་བླ་མ་ 


ཆེ་ འང ཁྲམས།པ།འ ་ར།་པན་དརར།ང་ ལ་བི་ཆེར།འཁར་གྲེང་ 
ཆེེ་བཙུན་མདོ་ཁམས་པའ། །གདན་ས་པུན་ཆགས་དང་ལྱ་བ་ཆས་འཁར་གླང་། ། 
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༄༅། །བྲིམས་༧ ཡཾ དཔོན་པོ འེ་མངའ་རིས་ཡུལ་ལྫོངས་སུ། །ཆགས་ 
པས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟེན་ཅི་ཡང་དར། །ཤ་བ་ཡུ་མོས་ ཤྲའཱ་ཆུང་བཀུང་འདྲའི་ 
སར། །འབབས་དཀར་སྤུངས ་མཚུངས་མཛ་ ་དགེན་བཏབ་ནས་བཟང་། ད 
སྐུ་མདུན་སེར་སྒྱའི་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐིག །དགུ་ཆིག་བཞིན་དུ་སྐྱེ 
འགྲ འི་མཁའ་ལ་འཁོར། །དཔལ་སྐྱོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ། ། 
ྒ ལུགས་གཉེས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའེ་དུས། །རྫ་སྟོད་རྡེ་དཔོན་ཆམ་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡིས། །ཡྱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་མནལ་ཐབས་ཆག །མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མེ་ཆེན་པོ འི། །མཚན་གསལ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐྲབས་ 
སྤྱི་བོ་ནས། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་བདུད་འདུལ་འཁུངས་ནས་བཙམས། ། 
རོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཆེས་འདྲའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ། _ །མ་བདག་དེ་ཡེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ འི་མཇེང་། །བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་རུན་པོས་མེ་དཔོག་ཀྱང་། ` ། 
དྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐྲོར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ལམ་" 
མཇེས་གྱར་ཉིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
དེ་ལས་ཁྱད་ངར་དུ་བཤད་པར་བ་བ། དབུ་ནག་སྐྱེ་འགྲེ འི་ལས་དཀར་ཤར་རིའི་ 
ཕྲག་ནས་འཐོན་པའི་ལྷ་སྲས་མི་ཡེ་ཉི་མ་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནེར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། མ་ 
བདག་ བསོད་ནམས་སྟེབས་ཀྱི་འཁོར་ལེས་ས་ཆེན་པོ་ ལ་དབང སྦྱར བའི་རྒྱལ་པོ་ ་ 

འདི་ནི། རྒྱལ་པོ འེ་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཆེན་བདུན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཐུགས་སྒམ་པ། བཀའ་བཙན་པ། ཁོངས་ཡངས་པ། ཟུང་ 
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ཤཐུབ་པ། ཞི་བཅད་རབ་ཏུ་ཆེ་བ། བུགས་སྟེབས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ཡང་། ངྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐུ་ཆུང་ངུའི་ངུས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འཁེར་བས་སྱེ་བོ་ 
ཕལ་ངའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས། མི་འཚམས་པའ་སྨྱོད་པ་པྲ་མེ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མཛད་ཅིང་། ཡབ་རྗེ་ས་དབང་ཆེན པོ་དེ་ཉིད་་ཀྱེ་དགངས་སྨྱོད་དང་མཐུན་ ྒ 
པར་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དྭགུ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་གསེར་ཁྲི་སེར་པོའི་ ་་ 
གང་བ་ནོན་ཅིང་ཐམ་ཀ་དམར་པོ འི་རྩེ་ཡར་གྱར་པའོ། _ སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བའེ་གེ་འཕང་དང་། །ྐྱེ་དགུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐེབ་ 
པར་འགྱུར། །ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
ན་ཕ་རོལ་མགུ་བར་འགྱར། །ཟྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་འཕྲེ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་བའང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལས་འབྱུང་། །ཟླ་འོད་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
སྙིང་ཡོད་ཅེང་ཕྲག་དོགས་ཆེ་བ་ཡང་། །ཡིད་ནེ་རབ་ཏུ་དངས་ཞིང་མགུ་བྱེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས་ཡིད་ཕྲེག་སྟེ། རྒྱུ་ཤེས་པྱ་རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ 
པསླབས་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་པའེ་རྩེ་མོར་འཕྲོ་བར་སྒྲ་སྙན་སྡེབས་སྦྱར་མངོན་བརྗོད་ * ++ 
སེགས་སྔེན་རབས་ྱི་གཏམ་རྒྱད་ལེགས་བཤད་དག་ལ བུགས་རབ་བྱངས་པས་ ་་་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ པྲིའི འ་ཏུའི་ གོ་སར་ དཀའ ་ཆེགས་མེད་པར་པྱོན་ནས་ ཁྲིམས་ 

སྲིད་ཀྱི་ ཕྱག་ལས་གང་ བསྟ ལ་ནེར་ འཁྲུལ་གྱཾ གནས་མ་མཆེས་ཤིང་ ད ཚད་ཤིང་ ྦ 
འཇེག་ཚེག་པ་འདི་བྱང་། - རྒྱལ་པོ་ལ་གཅེས་པ་ཁྲིམས་ཡིན་ ཞིང་། ཁྲིམས་ 
འགབ་ཕལ་པའི་ངོ་ན་ཉི་ཆ་ཡོད། འཇིཾཀཉེན་མཐུན་འཇུག་གིསྨྱོད་པ་སྟེན་ 
པ་ཡང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱི་བཞེད་དགོངས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤར་སྡེ་དགེ ་ 
རྒྱལ་པ འི་གདུང་ ལྭ་ཐུག་པའི་རྒྱལ་མགུ་དཔོན་མོ་འཛམ་གླིང་སྨན་གྱེ ་དངས་རྩེ་ཉེ་མ་ 
འཚེ་བཙུན་མོ འི་མཆོག་ཏུ་བཀུར་ནས་དགེས་དགུའི་དགའ་མགུར་ལངས་ སྦྱེད་ *' 
ྦ པའེ་སྐབས་ སཾ། །འདི་ སྐབས ་བླ་ཡེ་མཆོད་ གནས་ ཆེ་ཤོས་ནོ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་ ངའི་ 
ཆེའི་ལུང་གས་བིན་ནས་རྒྱལ ་ཚབ་ཏུ་བཀོད་དེ། ལས་བཞི ལུུན་གྱེས གྲུབ་པ་ 
དེན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁ དེག་ དང་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་མངའ་ གསོལ་ ཞེང་། 
མདེ་ ་སྨད་བརྙན་ འགྲོ འེ དཔའ ་མགོན ་དུ་ བཞིངས་ པ་མཁས་ ་བཙུན་ གྲུབ་ པའི་ དབང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེའོ། །གནམ་བསྐོས་དྷ ཧཱའོ་ ཀོང་ཁྲིའི་གུང་ ལོན ཆེན་པོ་ཆེས་ ་ 
ཀྲུང་ཐང་ཤར་དགྲ་ཉག་རོང་འདུལ་ བར་ བོན་ དུས། རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ དཔན་པ་ ་ཐུས་ 
བསེ་ཞེ་བྱརྱད་འཛེཿ མ་པའི་གྲལ་མགོར་མི་བདག་འདི་ཉིད་བཀོད་ནས་མངན་པར་ ་ 
བསྔགས་པ་ཐེབ་ཅང་། འགས་མྱེས་གཏོས་ཆེར་རྩལ་བ་གོགས་ལོ་རྒྱས་བསམ་ 
གྱས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གནའ་དུས་རིང་མོ་ ཞིག་ནས་ལེགས་ 
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ངྱས་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་ནམས་ཚོང་ཐོང་གེས། །བདག་ཏུ་འཐྲེབ་པའི་ཡོངས་ 
འདུའི་ལྫོན་བཟང་རྩ་ལག་མ་ཉམས་གསར་པ་ཞིག །སུ་ལའ་ཚལ་དུ་བཙུག་པ་ 
བརྟན་ཅིང་ཁོ་ ལག་གྲེལ་བའེ་བསུང་ཞེིམ་དྲེས། ྒ །འཁེར ་ཡུག་ཡངས་ངའི་ ཁྱོན་ 
འདི་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་ཤོག ༡ །གནས་གཙང་ཉྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉིན་ 
མེར་བྱེད་ངའེ་འོད་ཀྱེ་སྙྨང་།  ' །འཇིན་མའེ་གཞི་ལ་འཕོས་པའེ་རྗེས་འགྲོ་བོད་ 
ནིའུ་གདུང་དྲུག་གེ། །གྱ་བ་གྲགས་སེང་རིགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མ་ཉམས་གཞེན་ 
ནུ་ཆེ། །ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཟླ་གཞོན་འཐེན་བཞིན་མངན་ནོ་ རིག་གམ་ཀྱེ། + ། 
ལྷ་སྲས་མཐྲོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་གཡེར་བག་ཅན། །ཆེ་བར་ནར་སོན་པོ་ 
རྩལ་སྣེ་དགུའི་རྩེར་ཆིབས་ཏེ། _ །གཙུཾག་ལག་རིག་གཞུང་ཟླ་བའི་མ་མེར་ཚོམ་ 
མེད་དུ། །འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདེ་ལྟའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱངས། : ། 
གྲགས་པ་སྲིད་རྩེར་འཕྲོས་དུས་རྣ་བ་བརྒྱད་པ་ཡིས། །ྲེས་ནས་རྣམ་སད་ཚོགས་ 
ལ་བསྟད་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དུ་བགྲད་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ 
བྱའི་གྲངས། །མ་འཚལ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཆེད་དུ་མངག་ནས་བགྲང་བ་བཞིན། = ། 
. ཉེ་འོག་རྲ་ཛའི་མདུན་ན་འདེན་འོས་ཁྱེད་ལས་གཞན། །གང་ཡང་དམེགས་སུ་ 
མ་འཚལ་དེ་ཕིར་ལུགས་གཉིས་ཉི། །བཐྲེ་དཔང་མཐོན་པོར་འགྱིང་ངུས་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའི་ལྷྟས། །ཉིན་བཞིན་ཤེས་པའི་པྲུའི་ཆར་དུ་འབེབ་པ་དེའང་ 
མཚར། ༧ །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་འཇུག་པ་སར་པ་དར་དྲག་པས། ། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རིང་དུ་སྤོ་ལག་གྲངས། ྦ །ྱད་དུ་དགས་བརྒྱད་ 
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༄༅། སྤྱི་སྒེར་འཚོ་བའེ་སྲོག་པ་རྩ། །བརྟན་པོར་བརྱཾད་ལ་དམ་བཅའི་ 
རི་མོབསུབ་ཏུ་མེད། ༤ །བསྙན་སྲིད་ཀེ་ལཱ་ཤ་ཡེ་ལྷུན་པ འི་ངོས་ཡངས་པར།། 
སྡེ་བཞིའི་ལུས་རྩལ་རྫེགས་པ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁྱོད། _ །མཚན་ཇུས་ ་་ 
རྟག་ཅིང་ལུགས་གཉིས་གཡུ་རལ་གསིག་པའི་ཚེ། །ཁྱ་མཆོག་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་འང་བརྟན་པ་འཕྲེག་པར་བྱེད། , །ཤེན་ཏུ་མཛེས་སོ་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ 
ཕངས་པ་རྲུ། །རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་འོད་དཀར་དབང་། ། 
ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་ལུགས་ཤེས་བློན་པོ་སྟེང་ཕྲག་གེས། ` །ཀུན་ནས་ ་་་་ 
བསྟེན་པ་མི་ལེ་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ངོ། ¿ །ན་ཚོད་མུ་གུ་གསར་ཡང་རྒན་པ འི་ 
བློ་དང་ལྡན། །ནོར་ཁ་འཇུང་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་ྱའི་གནས་ལ་སྲེད། །ཕྱོགས་ 
རིས་བྲལ་ཡང་ཀ་ཚང་རིང་ལུགས་གཙུག་ཏུ་འཁུར། །ཁྱོད་འདྲ་ཤར་ནུབ་རེ་བ འི་ 
ཁངས་སྲུ་བཙལ་ཡང་དབེན། ° །བཞིན་ལ་ཆོན་མ་བསྐུས་ཀྱང་མཛེས་ཕུལ་ 
གཞན་ལས་ཆེ། །ཉེད་དུ་མ་བསང་སྙུ་ལུས་ཉག་ཕྲན་མདའ་བས་དྲང་། ། 
མཛའ་བར་མ་བྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྙུག་པ་ཁྱོད། །མྱེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་དུ་མས་ 
 ཡོངས་སུ་བསར་བ་མཆར། ༡༠ །ཞིབ་མོ འི་བླེ་བཏགས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ 
མཐའ་དག་པར། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་སྨྱན་དབྱས་རིང་སྤྲེ་བ། ། 
འགམ་པ་ཐེས་འཇིན་བར་དུ་འཆུད་པ་ལྟ་ཡང་ཞོག །ས་གསུམ་ཁང་དུ་མ་ཤོང་ 
སྲིད་རྩེར་འཕྲེས་མིན་ནན། ༡༡ །ྭན་མོང་མ་རར་རྣམ་རིག་གུང་པོ འེ 
འཁུལ་འཁོར་གྱིས། །སྡེ་བཞིའི་སྒེ་འཕར་གསར་དུ་འབྱེད་པའི་གཏམ་བཟང་པོ། ། 
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ཐོས་པའི་སྣོད་དུ་སིམ་ཚེ་འགྲན་ཟླར་འེས་པའེ་ས་སྐྱང་འགའ། །མཐོན་པ་ པ་ཁྲི་ 
ལ་གཟེམས་ཀྱང་མནལ་ཐབས་ཆགས་འདི་ཅ། ༡; །རྒྱན་གསུམ་སྒེག་འཆང་ནུ་ 
འབུར་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ། །བསུང་ཞིམའགྲམ་པའེ་ཆང་གེས་དྲན་པར་ 
པར་བཞད་ངའི་སྐབས་མེད་གཞན་དག་སྨྲ་བ་བཏུལ། _ ༡༣ །དྲེག་ཅན་རྐང་ངའི་ 
དྲེ་མས་རྙཾག་པར་མ་དྱས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཁྲེས་པའེ་ལྟོ་བར་མ་བསྐྱེལ་གཙང་ 
མའེ་ཆབ། །ཁྱོད་གསུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱན་ལ་འགྲོགས་པ་རྣམས། | 
རིང་པོར་མི་ཐོག་གྱེན་ལ་བཞུད་པ་དངོས་གཤེས་ཡེན། ༡༤ །བསོད་ནམས་དུ་ 
མའི་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་བསྒྲན་པའི་གཟུགས། །མི་ཡེ་ཤྭ་ཚུགས་ལེགས་ 
བཟུང་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངས། །བཟེད་བླརིང་ལུན་ཆགས་བཏེགས་ངའི་འབྱང་ 
པོ་འཛིན་མ་ཡང་། །ལག་འགྲེ་གནས་པའི་མཇེང་དུ་མ་བྱིང་ངེ་མཚར་ཆེ། ༡“ ། 
མི་བདག་འགའ་ཞེག་གླུ་གར་རེལ་མོ འེ་ཆེད་ཙམ་དུ། _ །ཏོར་མང་གེད་པར་ 
བྱེད་པ་འདིས་ནི་གཏོང་བའི་ཕྱག །མཆོག་གེ་ཞེང་ས་རིང་པེར་སྐྱོང་ཞིང་ ་ 
མགོན་མེད་ལའང་། །སྙིང་རྗེའི་གཟེགས་པ་དུས་ལས་མེ་ཡོལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ༡༤ ། 
དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ འེ་རླབས་ཕྲེང་ཆེས་ཆེར་གཡེ་བ་ཉེད། །རིག་སྦྱོར་ 
པ་མོ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་གཞལ་སྙམ་མངན་འདོད་བློ། _ །སྐྱེས་པའི་དེ་འབྲེག་རྒས་ 
ཀྱང་ལུས་མ་ཐེངས་བ་འདི་འདྲ་ཞེས། ྦ །ཝེ་བསངས་བུ་མོ་འབྱོར་མས་དཔྱས་ 
གདགས་ཁྲེལ་ནས་དགོད་པ་བཞེན། ༡༧ །མངན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་འོངས་ 
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༄༅། །དྱིལ་ཆེའི་ཆུ་གཏེར་དག །གཞར་ཡང་བྲི ་གང་བྲལ་བ་ 
དངས་པ འི་གཤེས་ལུགས་ཏེ། འི ་འཇིག་རྣམ་བཞེའི་ཆུ་རྒྱན་སྤེང་བ་གསོས་ 
སུ་གཤིན། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་སྨོན། ༡ ། 
ཚད་མའི་ལུང་གིས་བཀྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྲས་གཞེན་ ནུ་ལ། །ཚོགས་ཕྱིར་ལེགས་ 
བསྔགས་སྟྙན་ངག་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་པད་ལྙལ་རིང་པོར་བརྒྱས་ 
པའི་ལེགས་སྐྱེས་འདི། །དབུ་ལ་ཕུལ་བས་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་' 
ཤོག ༡༠ །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་སྟེ་རྟ་རྒྱག་པའི་ཞྲེར་ 
ལ་མེ་ཏོག་འབྲ་བ་ལྟར། སྙན་ངག་གེ་ལམ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷ་ 
བྲག་དཔནོ་གཱ་གདུང་རབས་དེབས་ཐེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚོས་སྲིད་སྒེ་བརྒྱ་ པཿ 
འབྱེདཔའི་ལྡེའུ་མག་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྙན་བཉོས་གཞུང་གེ་བ རོད་བྱ་བསྟན་ 
པ་པར་དུ་དགེ་བའི་སྐབས་ཏེ་ གཉིས་ པའོ། །མངན་པར་མཐོ་དང་ངས་ལེགས་ 
ཀྱི། །འབྲས་བུས་དུད་པའི་ དཔག་ བསམ་ཤིང་། ༼ཕུན་ཚེགས་ཡངས་ ྒ 
འདུའི་ཚལ་ནང་དུ། །མཇཾས ཤིང་ བརྗེད་པའི་ གཏམ་འདི་ ཉོར །སླད་ 
མའི་ཆར་ཡང་གངས་ལྡན་སྤེཿ སྤེར། །མེ་ ཟ༽ེ། སེད ་མང་འབྱུང ་བའི། སར 
ཉིད་བརྟགས་པའི་གཡུ་རལ་ཡང་། །ཚད་ སའི་ ལུང་རྗེས་འབྲང་ནས་ གསིག ད 
དགེ་སྡིག་རྒྱ་འབྲས་གཙར་ ་བཏན་ པའི། །ཁྲེམས་སྲེད་ བཟུང་ཚུལལས་འབྲབས་ཀྱེ། ། 
མེ་ལོང་གསལ་བ་འཕྱར་བའེ་ངེས། །བྱི་དོར་ མཁན་རྣམས་གཟེགས་མོ་མཛོད། ། 
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དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཆིག་གི་མདའ། །མ་གཏད་ན་ཡང་སྙིང་ལ་གཟེར། ། 
གང་གང་ཕོག་པ་དེ་ཡི་གནོང་། །ུན་ནོར་བཞིན་ཧུ་ངོས་ལིན་ངྲོས། ། 
ལེགས་བཤད་བྱེས་པའི་ཁ་ནས་ཀྱང་། །འབྱུང་ན་ལེན་པར་འས་པ་པྟེ། ། 
གནས་ལྔའི་རིག་པ་ལ་གམས་པའེ། །ཆིག་འདི་གསེར་བས་རིན་ཐང་ཆེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དྲང་པོ འི་ལམ་ཉིད་ངུ། _ །རྐང་པ་བཀོད་ནས་གཞུང་ལུགས་སྲོལ། ། 
ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་བས་ལོན། །འདི་དང་ཕྱི་མའེ་དེན་འགྲུབ་བོ། 
ཞེས་བརྗེད་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ། མ་འོངས་རྒྱལ་བརྒྱད། བཙུན་མོ། 
སས་བྲོན་འབངས་འཁོར་འབྱང་འགྱར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བྲོག་མར་མི་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། ཆེ་བཙན་གཉན་པ་ས་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མཇེས་དཔལ་བརྗིད་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་འདྲ། །གསལ་དག་ 
གསུང་སྙན་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ལྡེར། །མཁྱེན་རིག་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ 
དངས་ལྟར་བཞུགས། །ཅེས་དང་། སླབ་དཔན་ཞུས། ཕན་སེམས་ 
ཆེ་བ་སྒྲིན་པའི་ཚུལ། །དྲང་པོ འི་ཚུལ་ནེ་མེ་བསླ་བ། །བག་ཡོད་ཉམ་ང་ 
མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ འི་ཚླུལ་ངུ་བཤད། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་པ འི་བཙུན་མོ་ ནི། ས་མ་ལས། མཛངས་འཕྲུལ་ 
ལྡན་པ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནེ། །ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཛཾས་མ་ལ། ། 
མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞྱུན་ཅྩུག་གཟེ་བརྗིད་འབར། །དཀར་དམར་མདངས་ 
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_༄༅། །ཞྡན་སྨ་བརྗོད་སྒྲ་ནི་སྙན། །མེ་ལོང་གཡའ་དག་ནོར་བུ་འོད་ 
འབར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རེལ་པ་ལས། རྒྱགས་པ་མ་ 
མཆིས་མི་གཡེང་ཟུང་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་ཞེང་། ྒ །ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་བརྱེང་དང་ 
བྲལ་བས་བྲན་མོ་བཞེན། ྒ །ྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་མ་ཆགས་ཆང་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། | ། 
འདོད་བྲལ་བརྣབ་སེམས་མ་མཆིས་རང་གི་ནོར་གྱེས་ འཆོངས། །བདེན་ལ་གནས་ ྦ 
ཤེང་མེ་འབྱེར་ གཡེང་བ་མ་ ལགས་ པ། །ངེ་ ཚའ་ ་གས་ །འཚལ་རྒོད་དང་ ཁེངས་ 
པ་མ་མཆེས་གནས། །ྟ་དང་བཀྲ་ཤཾས ་མ་ཆགས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ བརོན། ་ 
ཞྲེས་གསུ ངས་པའེ་ཚུ ལ་དང་མབུན་ པའེ། རྒྱལ་སྲས དག་ ཀྱང་། མ་སྲུ 
རླཀཀས་བས་པའི་བརྙན་བཅོས་ལས། བརྟན་ (ཞིར ་ཟབ་མེ འི་བློ་དང་ལྡན། - ། 
མདངས་ལྡན་ཆོས་དང་བསྟན་བཅོས་རིགས། །དུལ་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
'རྒྱལ་པོ་འེ་འཁོར་ལ་ཕན་པར་སེམས། །རེགས་པཧ ན་རྒྱད་ནི་མཉེན་པ་དང་། ། 
བླ་མ་ལ་ནེ་གུས་ཉན་དང་། །སྱེ་དགུ་རྗེས་བརེར་རྡན་པ་ཡེ། _ །རྨད་བྱང་ 
དེ་ནྱི་ཧྱལ་སྲས་ཡེན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞན་པ་དང་། ཐབས་ 


ཀྱི་འབྲུལ་བྲོན་ནི།  འཐུལ་བག་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞང་བློན་ནི། ` །ཇེ་ཡེ་ 
བཀའ་བློན་ཆབ་སྲིད་གཉའ་གནོན་མཛད། _ །དྲང་སྲང་ཡོག་པ་ བྲིག ་ཤེང་གཅོད་ 
པའི་གི། །ལེགས་ལ་དགེ་འབྲེན་ཉེས་ལ་འགལ་ཁྲམས་གཅོད། །ཐབས་9ྱི་ 
ཞང་བྲིན་རྒས་གཞོན་གྲལ་རིམ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མ་སུ་རྭཀས། 


ཚིག་གསལ་ཊཾ་ནི་ཕུན་སུུམ་ཚོགས། །ལུགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་དག་ལ་མཁས། ། 
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ངང་འཇམ་དཔད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པ འེ་བློན་པོ་དེ་འདྲས་བྱྲ། | 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེང་། - རྒྱལ་པོ འི་མདུན་འཇུག་སྨྱན་མི་ནི། སྔ་ 
མལས། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ངང་ཚུལ་ལྡན། །བདེན་དང་ཆོས་ལ་མཆེག་ 
ཏུ་གཞོལ། །གཟུུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ནེ། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱན་མི་ཡིན་ 
_པར་བཤད། །ཉེས་པ་ཏྭ་བུས་ནང་བོན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་ 
པ འྭི་དུང་ཡིག་པའང་། །སྒྲ་རིགས་རྩིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ སྟེ།  །ཡེ་གེ་བྱང་ 
ཞིང་ལག་པ་རྩར། །ཡིད་གཞུང་གསང་ཐུབ་ཆིག་ནི་གསལ། །ཟྲགས་ 
དང་སྦྱིན་ལྡན་ཡི་གེ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་ཡེ་བླ་སྨན་ནེ། ཆེ་ 


ག་ངང་ཚླུལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཐང་ལ་འབར་བཞིན་གསེ་མཁས་ཤིང་། ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡུལ་འཐབ་དམག་གི་དཔོན་པོ་ཡང་། མཚོན་ལ་བྱང་ 
ེནསདང་ཞན། །བཞོནཔ་དག་ལ་པ་འཞིན་གཅམ། །དཔའ་ནིར 


བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་འདྲ་དམག་དཔོན་ཡེན་པར་ཤེས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡས་བྱེད་ཕྱག་ཚང་པ་ནེ། ཕ་མེས་རྒྱད་བྱང་གྲིམ་པར་ 
ཤེས། །བརྙན་བཅོས་རིག་ཅིང་ཞིམ་པར་འཆེད། །གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་ 


ཉེ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ཕྱག་ཚང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཧེར་འདྲ་ 
མངག་གཞུག་པ་ནེ། ཡིད་གཞུང་ཆིག་གསལ་ཤེས་རབ་སྡན། །གཞན་ 
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༄༅། །སེམས་ཉེ་བར་མཚོན་ནུས་པ། །གཏན་ཞིང་ཇི་སྐད་ བྒས་བཁྟིན་ . 
སྨ༈ །རྒྱལ་པོ འི་ཕཾ་ཉ་དེ་འདྲས་བྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་བཅེས་ 
དང ་མཐུན་པའེ་རྒྱལ་པོ འི་ཡན ལག་ཐམས་ཅདཚང་ནྱ་ཆལ་པོྱི་ཆལྦམད་མ་ 
ཉམས་ཤང་། འཕེལ་བ་མཐའ་ར རུ་ྱིན་ པ་གང་ བའི་ཟླ་བ ་ལྟར་འགྱར་རོ། །མཆན་ 
ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ ནི་གཅིག་ ཤོས་སྨད་པའེ་གནས་ཏེ་ ལོགས་སུ སཱཿ [འཆད ་མི་དགེས་ ་ ་ 
ཀྱང་། རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་ཉུང་ཐད་བརྗོད་ན། ཇྗེ་ཚོས་ཀྱི་ འབྱང་གནས་ཀྱིས། 
མི་བདག་ཕལ་ཆེར་འདོད ་པ་ཡི། །ཆང་གེས་རབ་དྲེགས་གླང་པོ་བཞིན། ། 
རང་ཉིད་བཟའ་བའི་འདམ་བུ་ཡང་། །ཉེས་པ་མེད་པར་འཇེམས་པ་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། ལེགས་བཤད་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ངན་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ན། ། 
རང་གི་འཁོར་ལ་ཆད་པས་གཅོད། _ །དོན་མ་གུབ་པའི་བླུན་པོ་འགའ། ད 
རང་ཉིད་འགེགས་སྟེ་འཆི་བ་ལོད། །ཉེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞུང་ 
ངན་གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱང་བ་རང་གི་ཆེ་བར་བསྒྱར། །ཀླུ་ཡིས་ 
འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར། །ཞིང་པ་རང་གི་དཔལ་དུ་རྩི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི 
བྲེན་པོ་དང་། །གཏིང་ནས་ཉམས་པའི་ཁྲེལ་འདས་རྣམས། །རང་ཀི་གཏམ་ 
ངན་ངོ་སར་འཁྱེར། །ཀཤྱའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ། །ཕ་བསད་བུ་ལ་ 
རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བྲན་གཡོག་སྟེ། ྦ །སྤྱིར་ཡང་བློན་པོ་བཀའ་ 
ཡི་ཐང་ཡིག་ལས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བརྒྱར་ཁ ཡང་། །བྲོན་པོ་རྣམས་ 
ནི་གདུག་ཆུབ་ཆེ། །བཉུན་མོ་རྣམས་ནི་ཕྲ་མ་མཁན། །དམངས་མི་རྣམས་ 


ཀྱེས ཆེས་མི་གོ། _ །དཀོན་མཚེ་ ག་རྟེན་མཆོད་འོ་རེ་བྱ་ལ། །ཞྲེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱ་སྩྱོན་དང་ྡ རྡན་ན་སྲེད་སྡེ་འཇེམས་པའི་ཐོ་བར་འགྱུར་བས་སྤང་བྱ་ཡེན་ * *' 
| ཀྱང་། ངན་པ་བཟང་པོར་འཚོས་སུ་ཡེད་ པའི་མེ་ཐབས་ལྷ་ཐབས་ལ་སློབ་པར་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་།  ཉེར་ལེན་གྱཾ་པྲུང་པོ་ 
ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སེགས་པར་འཛིན་ཞེང་། ང་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་ཚུལ་དང་ཞྡན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྐྱེ་བེ་དམ་པའང་ཡ་རབས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལུགས་ཀྱི ཀྱེ བསྟན་བཅོས་དམ་ པའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་བར་འས་པ་ལེགས་ 
འཁུར་ ཞིང་། །མགོན་ མེད་རྣམས་ལ་ ལྷག་ པར་བྱམས། །བྱས་° ལ་དྲེན་ལན་མི་བརྗེད་ 
༈ །དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱ ་མཇད སྤྱིད་ ཡེན། །ང་ཚ་ དར་བའི་འཚོ་བ་དང་ །! །ལྡིག་ དང་ 

| འབྲེལ་བ བའི་ ལངས་ སྤྱིད་ དང་ | །མཛའ་པོ་ ས་ པླ་ བའེ ་མངའ་ བླང་པས།་ །དམ་པ་ རང་ 
ཉི ཉེད་ འཆི་བ་ འདམ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་ལྡེག་པ་ལ། སྐྱི་བོ་ངན་པའམ། 
མ་རབས་ཞེས་དྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྡིག་ལ་དགའ། །དྱས་ 
པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ བ། །ངེ་ཚ་དྲག་བ་བཞེན་དུ་འདོར། །རང་དེན་གྲུབ་ན་ 
ཅི་ཡང་ཧྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཅིང་ཤེས་ནུས་ཡོད་ལ། བཟང་ 
ངན་དྲབེ་བསལ་བྱས་ཐོག །བཟང་པོ་ལ་ལགས་བཞག་དང་། ངན་པ་ལ་ 
ཁུག་སྦྱར་ དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ཕོ་རབ་གཉིག་གིས་མ་བསླུས་ན། ཕོ་ 
འབྲིང་ཡན་ཚོད་བླེ་ ཁོག་ གཅིག །ཟེར་བ་ལྟར། ཕོ་འབྲིང་ ཡན ་ཚོད་ལ ་དགོས་ 
རྒྱ་ནེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ཡེན། ཡ་རབས་གེང་མའི་ ་ ྦ 
བཟང་སྨྱོད་ལ། མིག་ཡར་ ལྟེས་ དགས་པར་ཤེས ་ཤེང་། ཆེས་འཇེག་ཉེན་ 
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༄༅། །གཉིས་ ཀའི་བརྗེད ཛོད་བྱའི་ཤ སྙིང་པོ་ནི་བླང་དར་ གཉིས་ ཡེན། ལེགས་པ་བླངས། 
ཉེས་པ་དོར་རྒྱ་ཡིན་དེས་དཔེ་འགྲེ་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་དུ་མའེ་བླང་དོར་འབྱེད་ལ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལྱི་བླང་དེར་ཤེས་དགས་རྒྱ་ནེ་དགེ་སྡེག་གཉིས་ཡིན། དགེ་བ་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ། སྡིག་པ་ནི་དམ་པའི་ཚེས་དང་འགལ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་།  ད་རེས་ལུས་རྟེན་འདིར་བདེ་ 
སྡུག་འདམ་ག་མ་ནོར་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། དམ་པའི་ 
ཚེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ངོ་མ། འཇིག་རྟེན་ན་དཔོན་པོའེ་བཀའ་ཤེག་དང་ 
མཇལ་བ་སྟེ་བདེན་རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ུང་འདྲེན་ 
མང་པོ་བྱས་པས་ཚད་མར་འཇིན་དགེས། སྦྱོར་ཤེས་ན་ལུང་ཐམས་ཅད་འདམ་ 
གྱི་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གང་ལའང་འགྲོ། བདེན་རྫུན་ལེགས་པར་གཞིག་ནས། 


ངན་པ་ལ་ངན་པའི ་མཚམས་སུ་ཚར་བཅད། བཟང་པོ་ལ་བཟང་པོའི་མཚམས་ 
སུ་དར་བསྟོད་མཁན། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དགོས་པ་བྱང་། དེ་དག་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལའང་། ་ ཆེ་ཡི་དགའ་གླུ་བཤུ་གསུམ་ལས། . ཞིབ་མོར་ 
བཏགས་པ་ལས་ནི་རས་འབྱང་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་བསམ་པ་ལས་ནི་བོེ་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཡ་རབས་མཛད་པ་ལས་ནེ་ཕྱག་རིས་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ ཁྲེ་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ང་རེ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 


་དག་པས། ྒ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ་མཐའ་དག་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ 
ཤང དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ནའང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྔོན་ 
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རབས་རྟེགས་བརྗོད། སྒྲུང་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྩྱེ་བོ་གསོ་ཐྲིག ། 
ཙ་ན་ཀའེ་རྒྱལ་པོ འི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། བཤེས་པའིེ་སྤེང་ལེག ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་རྣམས་ཐོས ་ཤེང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
གཞིག་པ་ཐེང་བ་ལས་བོ་གོས་ཀྱི་ལུས་སྟེབས་རྒྱས་ཏེ་སྤོབས་པ་དགེ་བས་རིག་པ་ › **+ 
དང་། མེ་རིག་པའ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྤབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟེན་པའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ " 
གཉན་ཏེ། དྲག་ནག་གེ་བཀའ་འགྲེལ་དུ་མདེ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཆིགས་ 
བཅད་གཉིག་ཙམ་ཉན་པ་ལའང་། གང་གིས་བླ་མར་མེ་འཛིན་ན། །ཁྱི་ཡེ་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱས་ནྟས། །སྨྱེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ངས་ 
ཤེས་སྭ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་སྔེན་སང་ གི འྲབས་བུ་ལུགས ་གཉིས་] ཀྱི བཞག་རྩེམ་ 
ཚུལ་ནི། ཁྲི་སྲོང་རྗེས། ཕྱི་ལེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱུག་ལུག་བཞིན་དུ་སྐྱེང་། ། 
ནང་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་བུ་ཚ ༈བཞིན་ ངུ་སྐྱོང་།  །བར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྲན་ཁོལ་བཞིན་དུ་ 
སྙོང་༈ . །རྒྱལ་ང། པོ འི་མངའ་བཐང་ཆོས་ ལ་ སྤྱི པས་དགའ། .།ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ཚས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྒྱལ་པོ འི་ རྒྱལ་ སྲེད་བསྐྱང་དགོས། 
འང་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནེ། མངའ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ 
གྲོག་མ མི་བཅད་པ་དང་༡། རུ་ འཕྲེག་སེགས་མ་ བྱིན ་པར་མི་ལེན་པ༣ | གཞན་ 
ཁྱིམ་ཐབས་ལ་འདོད་ལོག་མི་སྨྱོད་པཔར།  བསམ་པ་འཁྱོགས་པེར་བརྒྱུར་བའི་ 
ན་མི་སྣ་བ=། མཛའ་མཐུན་དབྱེ་བའི་དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་མི་བྱེད་པ༩། ངོན་ 
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༄། །མེད་གཞན་སེམས་བཅུང་ངའི་ཚིག་རུབ་མི་སླ་བཅ། _ བླ་མ་, 
དཀོན་མཆེག་ལྟ་བུ་བཟང་པེ་ལ་སྨད་ཅིང་། ངན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའི་ངག་ 
འཁྱལ་མི་བྱེད་པཔ།། གཞན་གྱི ་སྙོབས་འཕྱོར་ལངས་སྦྱོད་ལ་བརྣབ་པའི་རློམས་ 
སེམས་མི་བྱེད་པ: ། ང་རྒྱལ་ཕྲག་ངོག་སོགས་ཀྱེ་སྒེ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ 
མི་བྱེད་པ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱི་མར་མི་ཕན་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་ལག་པར་ལྟ་ 


བ་མེ་བྱེད་པ་སྟི་བཅུའོ། །འད་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ །བ་པ། ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ཅན་གོང་དུ་ 
ར་པ རིགས་མབོ འི་ཡ་རབས་ཀྱི་རྒད་དང་ ་འབས་རྐམས་ལ་ 

ཁུར་བ། གས་མཐ འ་ཡ་རབས་ཀྱ་རྒྱད་དང་། གརོན་རབས་རྣ 


ཞེ་ས་བྱེད་པ། མཛའ་བཤེས་ལ་མནའ་གཞུང་བསྲང་བ། ཡུལ་མི་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ། རངང་བླེ་དྲང་བ། མིག་ལྟོས་ཡ་རབས་ལ ་ཡར་ལྟ་བ། ཐས་ 
ཞོར་ལ་ཐ་སྤྱོད་ཚྩུལ་བཞིན་བྱེད་པ། ཕ་མ་དང་མཛའ་གྲགས་དྲེན་ཆེན་ལ་དྲིན་ལན་ 
ཕླེད་པ། བྲ་སྲང་ལ་གཡ་སྒྱུ་མད་པ། བམས་ཅད་སྤྱི་ལ་སྙེམས་ཤང་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། ངག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ། 
བཟང་ངན་གང་ཡང་ ལྕོགས་པའེ་བླ་ཁག་ ཡངས་ པ་སྟེ་མི་ཆོས་ གཙང་མ་བྱཅ་དུག་ ་་ 

སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཕྱག་ རིས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ཚེས ་ཆར་ ' ' ®) 
འཇམ་ལ་མེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་དམ་པོར་བསྡམས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁྲེམས་བརྗིད་ 
ཞེན་ཆེ་བ། ཁྲིམས་ཡེག་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དཔའ་བ་ 
སྟག་གི་ཞལ་ལྩེ། ༡ སྡར་མ་ཝའི་ཞལ་ལྕེ། ; སྣེ་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ 
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ལྕེ། ; ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་གྱེ་ཞལ་ལྕྷེ། < བཟུང་བཀྱིག་ཁྲིམས་རའེ་ 
ཞལ་ལྕེ། ནག་ཉན་དུག་སྦྱོར་གྱེ་ཞལ་ལྕེ། ༤ དྲན་འཇིན་ཆད་ལས་ ་ 
ཀྱིེ་ཞལ་ལྕེ། # ཧོར་འྲད་བ་རྐང་གི་ཞལ་ལྕེ། ‹ བསད་པ་སྟང་གེ་ཞལ་ 
ལྕེ། ༠ རྨས་པ་ཁྲག་གི་ཞལ་ལྕེ། ༡༠ སྒྱོ་ཧམ་མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ། ” 
བརྐུས་པ་འཇལ་ གྱི་ཞྲལ་ལྕེ། ༡; ཉེ་འབྲེལ་འདྲལ་འདུམ་གྱེ་ཞལ་ལྕེ། ༡༣ ད 
བྱི་ངྱས་བྱི་རིན་གྱ ་ཞལ་ལྷེ། ༡༤ ནམ་པར་ཚུར་གྱི་ཞལ་ལྕེ། ༡༩ མཐའ་ 
འཁབ་ཀླ་ཀླི འེ་ཞལ་ ལྕེ། ༡༠ གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཡུལ་དུས་དང་འཚོམས་པའེ་ 
རང་ཁྲེམས་ཐེག་པ་ཁུར་བླངས་སྐབས་ཐྲོབ་སྦྱར་བ ་གསེར་ གྱེ་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བ བ་བདེན་་ 
དངས་ཅན་ལ་ཡངས་ཤིང་ | ཉེས་ཅན་ གཉའ་ བར་ལྕེ་བ་ བཀད་འདེམས མཛད་དེ དེ། 
རྒྱལ་ ཁབ་གཞུང་གཉེར། ངས་བླཾན་སྐུ་ཚབ་ཁྲིམས་འཛིན་ཤེག་དཔོན་ཐམས་ 
ཅད ་ནས་ཁིམས་ལམ་ གཉིག་ རྒྱག་གེས་བདེན་པའི་སེམས་ཡུས་བསྲང་ བས་རྒྱལ་ ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས། བརྫུན་ མའེ་གཉའ་ བར་མནན་ པས་ངན་པའི་རབས་ཆད་ 
དེ །རྒྱལ་པོས་ ཁྲེམས་སྲེད་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཆོས་ བཞེན་ 
སྐྱེང་ (་ན། ཆེས་རྒྱལ་ འཕགས ་ཆེན་ཡིན་པར་ གྲུབ་ སྦ ས་ པྡེ ་ཏས། འཇེག་ 
རྟེན བྱ་བ་ ལེགས་ ཤེས་པས། །དེ་ ཡི་དམ་པའི་ཚས ལུགས: ་བསྨུ བ། །དེས་ 
ན་ཆོས་ལུགས་སྨྱད་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཐར་ཡེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ པས་མཚོན་ལ་དེ་ལས་ལྡེག་པར་གྱུར་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ཁྲིམས་ལུགས་ཆོས་བཀེན་མི་སྐྱང་ན། རྒྱལ་ པོ་ ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་མིན། ། 
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༄༅། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་མཆིང་བུ་ཕམ། །ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ་བསམ་ 
འཕེལ་མིན། །ཅེས་སོ། །ལར་ཡང་རྒྱལ་པོ འི་རིགས་ནི་བཀའ་གཉན་ 


ཡྱིར་ཕྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། གདན་དང་མ་བལ་བརྡ་བས་ནས་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་ 
ལས་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ལྷ་རྟེན་སྲུང་བཙུག་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་སྐྱེད་དུ། མངན་མཐའ་ཁྲ་ལྱ་རོལ་པ་ཕུག་བཞུགས་ཤང་། །རླ་བ་ 
བཟང་པོ། །དེང་ཆར་མ་ཐད་གནའ་བོ འེ་དུས་ནས་དར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཡེན། པདྨ་ཐང་ཡེག་ཏུ། ཁྲིམས་བཟུང་རྒྱལ་པོ འི་སྒྲ་བ་ལེན་གཏག་ཡེན།། 
_ དེ་ལས་མང་ན་རྒྱལ་ས་ཐིན་མི་འགྱར། །གྲོས་མཁན་བླན་པོ འི་མདུན་གྲེས་ལན་ 
 ་ྙ གཅིག་ཡེན། ྦ །དེ་ལས་མང་ན་གྲོས་ཐྲག་ཆོད་མི་འགྱར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལས། རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་མེན་ཡང་འདུན་གྲོསྱྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཕྱིར། 
བླེན་པོ་བཟང་ཞེར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་འཛུལ་གྱེ་བློན་པོ་བཟང་པོ་མེད་ ° *་ 
ཐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཁེ་དུང་པྱད་རྣམ་པར་དག་པས། འདབ་བཟང་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་པ་ཡང་། །སྒྲེ་གཤེག་ཐུང་ལ་བརྟེན་པ་བཞེན། །རྒྱལ་ 
སེད་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། །འབྲུལ་གྱཾ་བླེན་ཆེན་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། འཕྲུལ་གྱི་བློན་ཆེན་གང་ཞེ་ན། ཕོ་རྩལ་ལྟང་མ་དགུ་སྒྲིལ་འཛོམ་ 
པ་དགོས་ཏེ། དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ། མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ཞོན་པ། རྐྱལ་གྱིས་ཆུ་ 
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ཆེན་ཆོད་པ། ཡང་རྩལྭ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་རྩལ་གསུམ། ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་ 
ཐོན་པ། གཏམ་བྱེས་བཞད་གད་ཐོན་པ། ཤགས་ཀྱེས་ཕ་རེལ་གནོན་པ་ 
ཧྟེ་ངག་རྩལ་གསུམ། མཇང་ལྭ་བོ་འགྱ་བ། དཔའ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ། 
ཁ་གསལ་ཞིང་གཏང་མེ་དཔགས་པ་སྟེ་ཡིད་རྩལ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་དགུ་ ་' 
_ དང་། ཕོ་རྩལ་ལྣ་དགུ། གཏམ་ཡིག་རྩིས་གསུམ། ནདའ་རྡེ་མཆོང་ 

གསུམ། བང་རྐྱལ་ཤེད་གསུམ་འཛེམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཉིན་ཀྱང་ཕོ་འབྲིང་ 
རང་སྙང་རྣམ་ལྔ་ཡོད་དགེས་པ་བཞིར་བཅས། རེ་བོ་ བསྒུལ་ བའི་ བཾ དང་ལྡན་ 
ཞིང་། གདེང་དམར་འཚོགས་པའེ་གཏམ་ནི་མེད་ཐབས་མ་མཆིས། ས་པའི་ 
ཏས། བྱྱར་ཡེ་ནང་ནས་མཁས་པ་དཀོན། །སྟོང་གི་ནང་ནས་དཔའ་བ་དཀོན། ། 
བྱྱ་སྟང་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ། །ཆིག་གི་མདུད་འགྲེལ་རེ་རེ་ཙམ། ། 
གསུངས་པས་ཐུགས་མད་ཅིང་། བཀའ་མཆིད་གཏམ་ལ་དཀའ་བའི་འཛེར་བཞེ་ནེ། ་ 
མང་ན་གཞུང་འཆོལ། ཉུང་ན་དོན་མེ་འཇུས། དག་ན་སེམས་སྣད། 
ཞན་ན ་བཀའ་མེ་ཚོག །དེ་ཕྱིར་བཀའ་མཆེད་ གཏམ་ལས་དཀའ་བ་མེང། ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྱ སྤྱི་གཏམ་ གྱི་ས་ ཁེག ་ཕུབ། དགས གཏམ ་གྱས་ གཞི་ བཟུང་ ད 
དོན་གཏམ་གྱིས་མཐའ་བསྡུ། མཇེས་གཏམ་གྱིས་བྲར་བརྒྱན་ནས་བཤད་ན་མཆེག་ 
དམན་བར་མའི་ནྣ་བའི་བུ་རམ་དུ་འགྱར་བ་ཡིན། ཆེ་བོ་ལྟེས་པའི་མི་རྣམས་ཕྱི་ 
མེས་ཀྱང་སྨོན་དགོས་པ་ཚར་ན། བདག་པོ་ ཉིད་ལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


༨- ༦༨ ༦༤༽ ར་ 


འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། ེ་དཔན་ཉེདཀྱི་ཆེ་བ་ཡེན། །རྟ་ལ་ 
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༄༅། །རྒྱན་དུ་བྱས་པ ་དེ། [བདག་ པོ་ཉེད་ལ་མི་མཛེན། སམ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལགས་པས་དྲིན་རྩེ་མང་ན་ཡི་ཡང་ཆད ་དེ། །ཡ་རབས་མ་ གཏོགས་ 
འཁར་འབངས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང ཞེར ་གྱེས་ འརྱོར་བ དདག་ པོའི་ བཀའ ་དིན་ ཡིན་ པ་མི” 
 ཤེས་ པས་ཞངས་ཏེ། གཞུང་ངན་གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱང་བ་རང་ 


གི་ཆེ་བར བསྒྱུར། ྒ །ཀླུ་ཡིས་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར། །ཁིང་པས་རང་ 
གི་དཔལ་དུ་རྩི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གཊོ་སྒྱེས་པ་དེ་རིགས་ལ་བསྟོད་ 
པའང་ ཨི་ ཆགས་ ཤིང ! .འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུ་ཤེང་འབྲས་བུས་ ྒ 
གསོད་པར་བྱེད། །འོད་མའི་ འདམ་བུ་འབྲས་བུས་གསོད། །དྲེའུ་མེ་རང་ག་ 
མངལ་གྱེས་ལྟར། །མི་ངན་བཀུར་ སྟིས་གསོད་པར་བྱེད། ྦ །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཚེ་ང་རྒྱལ་དམད་པར་ བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཡན་ཏན་རིན་པྲ་ཆེ་ སྡུད་པ་ལས། 
རྒྱལ་ཕོ་གྲོང་དུ་མེ་འགྲེ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲེ་ བར། །རང་གེ་ཡུལ་ ནས་འདུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར། །ཞྲེས་ གསུངས་པ་བཞེན་འ ལོ་ཏང་དྱཔ་ཁལ་བསྡུ་བའེ་ 
གཞས་སྐབས་སུ་དང་། གསེར ་འད་ དམ་པ་མང་ སྡེའ་ དབང་པོ འི་ རྒྱལ་པ འེ་ 


བསྙན་བཉཅོས་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ འི་དྨ་ ཚིག་ལས། སྐྱེ་བོ་ ་གཉེན་དང་སྐྱེ་བེ་ གཞན། | 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་ པས་ཕྱཾགས་ཀྱང་གཅེག་ བྱ་ཡཾ། 
ཕྱཾགས་སུུ་མྩུང་བར་རྱྱར་ཏ ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ གེས་རྒྱལ་ 
སྲིད་མངའ་རིས་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར ་མེད་པས་ྤམས་སྡང་ཉེ་འགྱངས་མེད་པར ་རན་ ་ 

པར་ཁད་སྙིམ་ནས་བསྡུ་བ་ལས། འཕྲལ་གྱི་ཡོང་སྒོ་ལ་ཆེད་དུ་བརྣག་པར་མི་ 
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པྱ་ སྭེ། ཅ་ན་ ཀའི་ རྒྱལ་པོའི་ འི་ལུགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་འཕྲེང་ 
བརྒྱད་ལྟར། །མེ་ཏོག་མེ་ཏེག་ཅམ་བརྒྱ་ ཡེ། །སཾལ་བ་ མཁན་ནེ་ཇི་ བཞིན་ངུ དུ། །ཅནས་ 
_བཅད་པར་མྲི་བའོ། །འོ་མ་བཞོས་ནས་འཐུང་ བཞིན་ དུ། །བ་ ་ནི་ གསང ་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པ འེ་ཡུལ་འཁོར་ནེ། །དུས་ཤཾས ་ནས་ནི ལོངས་ 
སྤྱེད་དྲ། །བ་ཡེ་བླར་ནི་བཅག་གྱུར་ན། །བཞེ་བས་འ་ ་མ་ཐྲེབ་མེ་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་ འཁོར་ཚུ ཆལ་མེན་པས། །གནོད་པ་བྱས་ན་འཕེལ་མེ་འགྱུར། ད 
ཡུལ་འཁོར་སྦང་རྩི་ལྟར་སྨྱད་ཀྱི། །སྦང་བུ་གསད་པར་མི་ངྱའོ། །བ་ལས་ 
བདག་ པས་པཞྐེ་བ་ ལྟར། །རྒྱལ་པོས་ས ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱངས། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ནམ་ཕུག་ལ་ གཞེག་ ནས། ཆེ་བོས་འབངས་ལ་གནོད་པར་རིགས་པའ་ 
ལམ་གྱིས་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་བ་གསོག་ས་ གཅེག་ ཡིན་པས་ཞུང་དུ་ཞུང་དྲུས་ཀྱང་བང་་་ 
མཛོད་གང་བར་འགྱར་བ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ལས། བཅའ་བ་མང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོ འི་མཛོད། །ཧ་ཀྱང་མི་བསྡུ་ཞུང་དུས་ཁེངས། །གྲེ་མཁར་སྦྱང་རྩི་ 
ཡར་ངོ་ཡེ། །ཟླ་བ་ཞུང་དྲུས་རིམ་གྱིས་ཁེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ། 


གཞན་ཡང་། ས་བདག་ཉུག་ཏུ་ཅུ་མེད་པར། །ཁྲོ་གཉེར་དག་ནི་མ་བྱ་ 


ཞིང་། །བྲན་གཡོག་ནོར་མེད་པར་མ་ ཡེན། རྒྱལ་པོས་ཆེས་ནེ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་ མཉེན་ གཤིན་དེས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཊ གྱིས་ མངའ་འབངས་ 


སྦྱོང་ན་སེམས་ལྷག་པར་ དགའ་བས 'རིང་ནས་འདུད་པ ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཕྱམས་པས་ 
སྩྱོང་བཡེ། །རྗེ་བོས་བྲག་གཡོག་རྟེད་པར་སླ། །པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་དག ། 
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༄༅། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གི་འདུ། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་ 


ཁམས་མྱི་ལ་གཅེས་པ་རྐུན་རྒྱ་ཇག་ཁྲིམས་བསྡམས་པའི་ཞར་ལ། རི་རྒྱ་ཀླུང་ 
ཁམས་འཇེག་པ་འདིའང་གལ་ཆེ སྟེ སྤོབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཙི་ཏྲས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ ནིང 
ལ་གདམས་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཉོད་མི་དྱགེས་ཤིང་། །སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ན། _ །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་འགྱར་རམཅི། །ལུུགས་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ལགས་པ་གསུངས། །མཚོན་ཆའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས། དེ 


_གཡུལ་ངར་སྲོལ་བསྟད་མཐེ་ལགས་ན། །གཞན་དུ་ཁྱོད་བརྟེན་རི་དྭགས་ལ། ། 
ཅི་སླད་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་མཛད། །རི་ དགས་ གཞེན་ ནུའི སྨྱན་མངའ་ཁྱོད། ། 
སྨྱན་དང་འདྲ་བའི་རི་དགས་རྣམས། . . །རྟབས་ནས་རེག་རིག་ལྟ་བ་ལས། ། 
ཅི་ཡི་སླད་དུ་ཐུགས་མེ་རྗེ། །ཁྱོད་ནི་སྨྱན་དང་མིག་འདྲའེ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ 
ལ་དགའ་བ་གང་ལགས་དེ། །རེ་དགས་ལ་ཡང་དགའ་བགྱིང་ན། །ཁྱོད་ 


ནི་ཇི་ལྟར་དགྱེས་མི་མཛད། །ལོག་པར་ལྷུང་དང་སྦྱན་འདྲ་དང་། ། 
མགན་མེད་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཉིད། _།རེ་རེ་ཡང་ནི་རི་དགས་དག །མེ་ 
འགུམ་པ་ཡི་རྒྱར་རུང་ངེ་། །མི་རྣམས་ལ་ནི་མཛད་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལྷག་པར་བརྟས་པ་ཡེ། །དུད་འགྲེ་རྣམས་ལ་ཆེས་ལྷག་པར། །ཁྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གལ་ཏེ་ 
བདག་ནེ་དགའ་བར་ཁྱད་བཞེད་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྔོན་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་སྤོང་། །དུད་འགྲོ འེ་རང་བཞིན་སེམས་ནི་གླན་པ་ཉན། །རི་དགས་ 
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ཉེན་མེངས་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད། ྦ །བདེ་ལ་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
འཇོད་པ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཐུགས་ལ་དགངས། | 
ད་བས་བདག་ཉིད་མེ་འདེད་གང ་ཡིན་པ། །དེ་དག་གཞན་ལ་བབྱེ་བ་མི་རིགས་ 
སྟོ། །གྲགས་པ་མེད་ ཧིང་དམ་པས་སྨད་པར 'འགྱུར། ྒ །སྡུག་བསྔལ་སྡེག་ 
ལས་བྱང་བར་རིག་ནས་ནེ། །དབྲ་བོ འི་ཕྱོགས་བཞིན་སྡིག་པ་སྤོང་བར་མཛོད། | 
དེ་ནི་རང་བཞན་ཡལ་བར་དོར་མྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་ 
བཟུང་ནས་མ་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱྱེན་པ་སྩལ་ན་དགེ་བ་ལག་ཏུ་བླན་རྒྱ་ , ** * * ** 
ཡོད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་འག་བ་སློང་མོ་བ་ཉམས་ཆུང་ 
དང་ཁྲ་བས་གཞར་ཡང་མ་ནོངས་པར་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ན་ལན་ལ་མི་རེ་ ་ 


བའི་གཏོང་བྱ་ར་ཆེན་པར་འགུར་བས་བསད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ངེ། །།དེང་ 
དུས་འདེ་ན་སངས་རྒྱས ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྗེས་འཇུག་ ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་ཡང་། 
གྲུབ་མཐའི་དབང་ གས་ཁ་འཇིན་བྱེད་ཆེ་བས། ཆེས་ལ་ཕྱོགས་ རེས་ས་ སུ་གཟུང་ 


བའི་དགེ་སྦྱོང་ཕལ་པ་འགའ་ པིས །རང་མིན་གཞན་ལ་དག་པ་མི་སྟེར་བ་ འདི་ 
དག་སྣང་མེད ་པའི །བ་ ཡིག ་གསལ་ མེ་དྲཔལ་བར་བཏབ་པ་ ཡེན་ཅིང་ ད དགེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉིན་ གཅེག་° གེ་ཡོན་ཏན་མེད་ པའེ། མང་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བས་འགྲོ་བ་དུ་མ 

ལོག་པའེ་ལམ་དྭ དུ་འཁྲེད་ནས་ཆོས་སྤེང་ གི་ལས་ཚབས་ཆེ །་ཆེན་ བསགས་པའི་རྣམ་སྙེན་"” 
གྱེ་ཁུར་པོ་ ལྕེ་བ། ཁུར་ བར་མཐེང་བའེ་རྗེས་སྲུ་རྨ རྨེ་ལམ་ན་ཡང་མི ་འཇུག་ཅཾང་། 
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༄༅། །དཀར་རྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དག་སྣང་ཆེས་མཛད་ཡོངས་ལ་ 
སྦྱངས། །གསོལ་པ་བླ་མ་རྗེ་ལ་ཐེབ། །གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་མི་སྣོད་ཅིང་། དག་སྣང་ཞེང་སྦྱངས་མཛོད་ནས། རང་ 
གང་མོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པས་ཆེག་པར་གདའ། དེ་ཉ་ན་རིགས་ཆད་ 
མོས་གུས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་། དཀར་པ འི་ས་བོན་ཐེབ། སྙོན་ 
ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞོག་དང་ལེགས། ལར་ནེ་བརྙན་པ་སྤྱི་ཡཾ་ལུགས་ལ། བསྟན་ 
. པ་བྲམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤེང་། གསུངས་རབས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 


ངག་ཏུ་འཆར་བས། རྒྱལ་པའི་དགེངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་དེ། ཉེས་ 


སྙེང་པོ འི་མདོ་ལས། དྱང་སེམས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སྲུ་རྒྱལ་བློན་ལ་བཅའ་ 

༦༽ „ ༤༽ ༠ ༠ ༨. རེ ཟ་འ ར་ „༤༽ - >¥ : 
བ་མཛད་པའ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་དགེ་སྦྱང་ལའང་། དུར་སྦྲིག་འཕྲེག 
དང་བསྡེག་པ་དང་། །བཉོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལས་ 
འབད་པ་དང་། །སོགས་གསུང་པ་ལྟར་ཡན། ར་ཝཱང་ལྔ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་ཡི་ལས་དང་མཚུངས་པས། དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་སྤྱན་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྱང་ན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲེ་བའེ་ལམ་སྟགས་སུའང་འགྱར་ 
༈ ` །མདོར་ན་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་། ྫ ལས་རྒྱ་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས། སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། འདེ་ 
 དང་ཕྱི་མའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། 
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འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཡང་དག་ལྟ།  །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེནི་ཆེ་ 
རབས་སྟྙོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲེར་འགྲེ་བར་མི་འགྱུར་ར། །ཞེས་ མངེན་ 
མཐོ འི་རྒྱ་གྲུང་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་བད་བརྒྱད་ནས་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ འི་རྟེན་དུ་འགྲེ་བའང་སྲིད་དེ། ཤེས་རབ་བྱཧ་པ་ལས། 
མི་ཡི་ཆས་ལུགས་ལེགས་སྨྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བསྒོད་པ་ཐག་མི་རིང་། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡེ་ཐེམས་སྐས་ལ། །འཇེགས་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འཇུག །ཞེས་དང་། 
ལོ་ཆེན་བེ་རོས། ཨེ་མ། ལྷ་ཚེས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། ། 
མི་ཚོས་དྲང་པོ་ལུགས་བཞིན་སྨྱད་པན། _ །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ 
ཡིན། །མཐོ་ རིས་ཐབ་ནས་ཐར་ལམ་སྐས་ཁ་ཡེན། །རྱ་ངན་འདསཔའང་ 
དེ་ཡི་རྩར་ཡཾད་པས། །ཿ དཀེན་ མཆག་ མཆེད་ ཧྲི 'དད་པ་ སྐྱེ་ངལ་ མེད། | 
དོན་ དམ་འབྲས་ཐུ ་བའི་ཆེས་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ མོས། །གཙུག་ ལག་ལ་ སེགས་ འདྲ ་'ཀླེག་ 
ཁ་ཏན་ བསླབས། །བྱ་བ་གང་ལའང་རན་ ཚོད་ཟིན་པར་བྱེད། །མ་བརྟག་ 
ལས་ལ་མི་འཇུག་ཁ་མི་སྨྲ། ` །མཐོ་ལ་ཡར་བལྟ་གོང་མའི་ཇྗེས་སུ་སྟོགས། ། 
པ་མ་ལ་སགས་དཱེན་ལན་རིམ་ཡྱིས་བླན། །ཕུ་ནུ་ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཤེང་ཡང་ 
བསྐྱེད། །རྒན་པ་ཀུན་ལ་རིམ་ངས་བཀུར་སྟི་བྱེད། །ཁྱིམ་མ ཚེས་ལ་སོགས་ 
འགྲེ་མཁན་བྱམས་པ་དང་། །ཤག་རིགས་དགའ་བཤེས་ཀུན་ལ་ཕན་ཡང་ 
བཏགས། །སྲེད་འབྲེལ་གཉེན་འདུན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བ། །ལྟས་པའི་ 
མི་ལ་དྲེན་གྱི་སྐྱབས་འོག་གཞུགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་སོགས་བདེ་བའི་གྲེས་ 
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༄༅། །གཞིར་བཟུང་། །བྲུ་ཆུང་གཉེན་ནམས་ཐབས་ཁྱིས་ཆས་ལ་ 
ད། །རང་གླ་བོ་ཡང་ལས་མཐའ་ཆོས་ལ་གཏད། །དེ་ལྟར་བཏུ་དྲུག་ 
སུས་སྨྱོད་ཆེ་འཕྲོས་ན། །མི་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་སུཡ་ ཏུ་རྟ་གསུམ་ལྷ། །བློན་ཆེན་ 
ཐོབ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ང ་ལྟར་ལགས་ཚ་དགའ་ 


4214, 


དང་ སྤི་བ་ཆེན་པོས་ འཇུག་ ཅིང་ ཕྱག་ལས་སུ་བསྙར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
འཇེག་ རྟེན་ གཉེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲིམས སྲེད་ཐུ ཟུང་དུ་འཇུག་༨ ༥་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ བརྡར་མཚོན་ 
པའི།  རྱལ་ཁབ་ཆེན་པ་འདེཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དམ་ལ་ཆ་ལིག་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ་; 
འོག ་གཉེས་ ས་ལ་ཅཏ ་ཞེས་ བརྗོད་ པའ་ ྱིར། ལི་ འགྱུར་བརྗོད་པ་ བཙན་ ལའི་ 
ཀའ་ རྟགས་ དབང་ གི 'རྒྱལ་པ་འདེབས་པ་ཡང་ཕྱི་མཐྲའ་ངེས་པའི་བྲ་ ཚིག་ ཏུ་བྱུངས་ 
ཤེག དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད་པ་ ནྣམས དག་ པའི། །བརྙན་ བཅས་ ལུས་རྩལ་ རྫེགས་ 


པའེ་ ཆ། །བརྟྙན་ལ་རབ དགའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས །མདེན་པར་བསྔགས་ 
པའི་མེ་ཏག་འཐོར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲས་པར། །རྡང་ཞེན་ 
ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་དག །བཞིན་རས ་ས་ལ་སྦྱར་བཞན་དུ། །དམར་བའེ་ 
ངགས་ནས་མཆི་མ་འབྲུབ། _།གགྲོ་དུག་སོ་ས འི ལས་སྣང་ཤུགས། །དགའ་ 
སྣུཀ་རྣམ་འགྱར་སྟོན་པ་ཡང་། །ཉེན་མཚན་རེས་མོས་འཁོར་བ་ལྟར། ད 
ཉིན འབྲེལ་ལྟེས་ཆོས་ཉེད་ལས་ཏི། །བདག་ལེགས་འདད་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན།| 


བདེན་ གསུང་ལུ ་ལུང་གི་དཔང་པོ་ ཅན། ཀླང་ དར་ཆུ ཆུལ་ བཞིན་ རྟེན པའེ མཆིད། །| 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས ་གནས་སུ་མཛོད། །དྲང་བའེ་ལམ་གྱིས་ཁ་ཁྲིད ནས། |! 
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ངེས་པའ་དོན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བསྟན་བཉོས་རྩེམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།  ། 
མངོན་འདོད་བྱས་ནས་བཀོད་པའང་མིན། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་ལེ། ། 
བརྙན་སླང་མགོན་པེ་བེར་ཅན་དང་། ྦ །དགྲ་ལྷ་ཡེ་བརྫུ་དཔང་པར་བཞུགས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚད་མའི་གནས་སུ་ཐུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའེ། །རྒྱལ་རེགས་ཤིང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཐོག་དཔོན་གྱི་གདུང་ 


རབ་དེབས་ཐེར་ལེགས་ངར་བཤད་པ་ཆས་སྲེད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའེ་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལས། ་, རྒྱལ་བརྒྱད་ཕྱེ་མས་ལུགས་གཉིས་ཁྲེམས་ཀྱི་བྱ་བཞག་རྩོམ་ཚུལ་ ྦ 


བཤད་པ་བ་མར་དགེ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །བསེད་ནམས་སྟབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལས་མདུན་བྲས་བའི། །ས་ཡེ་ཚངས་ཆེན་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས། ། 
ལེགས་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་ལུགས་ཤེས་བླན་པོས་བསྐར། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
གོམས་སྟབས་མཛེས་པ་ཅན། །དམག་དཔན་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་སྲིད་ན་” 
མངས། ༡ །ཉ་བའ་ཡ་པྱད་གུན་དང་བཀྲ་ཤས་པའི། །།རྟག་རྫས་དགེ་ 
མཚན་རབ་བཀྲ་རལ་སྲིད་ཀྱི། །འབྱོར་པས་ཛྱུག་པ་ལྷ་མའི་མཚེད་སྡོང་ཆེ། ། 


ཀུན་བཟེད་གཞི་ལ་བླསངས་པའེ་སྟྙན་གྲགས་དཀར། །འོག་མེན་ཚངས་གནས་ 
རྩེ་མོར་བསྟེགས་པ་བཞེན། ༢ །ཞེ་བའི་མདངས་དང་རྒྱས་པའི་མཛེས་བརྗིད་ 
དང་། །དབང་གི་འཛུམ་ཆགས་དག་པ འི་ཁྲ་གཉེར་ཅན། །ལས་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མེ་ངལ་བ། །ལྷ་ཆེན་ཡེ་བརྫུའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་”་ 


བསྟེད། ༣ །རྒྱལ་བསྟན་གྱོན་དུ་འདེགས་པའི་ཐུགས་སྟེབས་རྡན། ། 
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༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་བ་ནི། སྐྱེ་བོ འི་མིག་ 
སྔར་མངོན་སུམ་རྒྱ་འདྲ་བའི། །ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་པི་ཤཱ་ཀརྨས་འཕྲུལ།༤ | 
ཕྱོགས་ལྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱེར་བས་མ་ནེངས་པའི། །བསྙན་བཅོས་ཤེལ་དཀར་ 
དངས་པའི་མེ་ལང་ངས། །གཟུགས་ངྱད་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྱེས་བུས་ལྟེས། ། 
ངེ་མཚར་ལྟད་མ་ཅི་ཡང་མཐེང་ངོ་ཀྱེ། + །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་འབྲས་ 
ལམ་གསུ སུམ་འབབ། ཆོས་དང་སྲིད་ཡྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ཐར་ 
འདེད སྐམ་ པའི་ གདུང ་བ་སེལ་བ་ པ་ཡེས། །ཞི་བསེལ་གཏན་བདེའེ་བཅུད་ལེན་ 
གྲུབ་གྱར་ཏིག ༤ །མི་ཕེ་ཟླ་བ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ བཅས། །འཇེག་ 
བྲལ་ཆཚེ་ཡེ་ སྲོག པ་རྩ་བརླིང་ཁྲི ཞེང་ | །མངའ་ཐང་ སྟེབས་ ་འཕོར་ལྷ་དབང་དཔལ་ 
ལ་འགན། །མཆན་ཇུས་ རི་དབང ཆུན་ཏྟེ ལྟར་བརྟན་གྱུར་ ཅིག # །ཡངས་ 
པའྱི་ཆལ་ཁམས་དུས་ཡམས་དམག་འཁུག་ 'ཞི། །འཆེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུས་ 
ནད་མེང་ཡང་མེད། །ལོ་ཛྱུགས་རྟག་ ལེགས་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྨྱོད། ། 
བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཡུན་རིང་འཚོ་གྩྱར་ཅིག ‹ །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་གཏམ་ 
གྱི་མྲཾ་ཀ། །ཕྱོགས་ཀྱེ་བུ་མོ་རྣ་བའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །བཀོད་མཁས་བདག་ 


ཀྱང་ཆེ་དགུའི་སྨྱན་ལམ་ མ་འབབ། །གྱེན་ལྡེག་འབངས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅག ༠ །བྲག་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སྟེན་མཆོག་གེ། །བཀྲ་ཤེས་ 
བརྙན་པ་དམ་ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས། _ །བཀྲ་ཤེས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བས་རིང་ 


ལུགས་དར། །བཀྲ་ཤས་འབགྲ་པའ་བདེ་སྐྱིད་རྟག་གྱར་ཅིག ༡༠ །ཆེས་ 
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ཅྱཾ་་ཁྲབས་བྲས་བ་ཆིད་པའི་སྟོབས། །ཅས་ཉིད་དེབཞིན་ཉིངཊི་བདེནམཐུ 
པི ི་ 
ཡས། །ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས། །སྐུ་བཞིའི་སྐེ་ 
མ་གསར་དུ་འཁུངས་གྱུར་ཅིག »/ དེ་ལྟར་རྒྱལ་རེགས་ཤིང་སུ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ། ལྷ་ཐེག་དཔོན་གྱི གདུང་རབས་དེབས་ཐེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྲད་སྒོ་ 
བྱར་འབྱེད་ངའེ་མྡེའུ་མིག་ཞེས་ངྱ་བ་འདི་ནེ་རིང་མོ་ ཞིག་ནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་ཐེག ། 
་དཔོན་ཡིག་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ངོན་ལྡན་ནས་དར་དཀར་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡབ་” 
རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིསཞལ་ཆེམས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ཡེན་ཞེས་*་ 
བཀའ་ནན་གསེར་སྦམ་ལྟར་ལྕི་བ་སྦྱི་བོར་ཕེབས་པ་གུས་པའེ་ཡེད་ཀྱེས་མཆོད་ཉིང་། 
དགོངས་པ་ཆོས་ཉི་དྲིངས་སུ་ཚེགས་པར་དྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྔེན་ 
རབས་ཀྱེ་དབས་ཐེར་ས་སྨད་ངུ་འཇུག་པ་དང་།  འཇི་སྒར་གང་མས་དགོངས་ 
པའི་རྩལ་ལས་ཛྱུང་བའི་གདུང་རབས་ལ་གཙོར་བཞག །རང་བླེས་གང་དཔོག་ 
མཇེས་ཆས་ཤུར་བྱགན། རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པའ་ཆེས་བླེན་བཙན ནེ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ། 
རྐེན་འོད་དངན་བྲཀ་ཤས་དབང་ཚྱུག །ཇའི་སང་རྒན་པོ་ཨ་ཁ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་ལ་དྲི་གཏུག་དྱས་ཏེ་བཀོད་པ་པཾ་ནེ། མདོ་ཁམས་མཚོ རྐེ་སུམ་མད འི་ 
བྱ་རོག་དཀར་པོ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། ཤར་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཆེན་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའེ་སྐལ་པ་བཟང་པེ་ཐྲེབ་ཅིང་། འབྱུང་རུང་ཤེས་དྱར་ 
སྤོན་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཏཀྱི་མིང་དུ ་བཏགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་བ་འཆི་མེད་ལང་” 
ཚོ་བཞད་པའི་སྡེར་འབོད་པས། རབ་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་ 
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༄༅། །པ་ཆུ་ཕོ་ཕི་བའི་ལ་ཧེརྤ་ཟླ་དྭགུ་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ དུས ཅེན། དྲང་ སྲོང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་རྒྱལ་ སར་ 
ཕབས་ པ། རྒྱལ་བ གསུམ་ འཛམ་ གྱི ཤེན་ ཏཏྟུལ་ སྡེངེའི དུས་ སྦྱར ཐཾག་ ཏུ་གྲུབ་ 
པར་སྦྱར་ བའེ་ དགེ ་བས གྒྱལ་ བའི་ ཟི་མ ་པ ་རིན ་པ་ཆེ ཡྱོགས་ དུས ་གནས་ སྐབས" 
རུན་ཏུ་དར་ ཞེང་། དེ་འཇིན་ བྱེད་ པོ་དགེ་ འདུན་སྡེ་གཉིས་འེ ལེགས་པའེ་ཡོན་་་ 
བདག་ས་དབང ་མི་རྗེ་ཆེནཱ ་པོ་ འདེ་ ཉིད་ ཀྱི་མངའ་ བྲང ་སྟབས་ འཕྲོར ་དགུང་ལ ་རེག ༠༠༠ 
པས་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱར་གྱྱར་ཅིག །སརྦ་བཱ་མངྒ་ ལྭ་བ་བ་ཏུ། 
བཀྲ་ ཤིས་ ལྗིངས་ གསུང་ངརབ་ཉམས་གས སྭོ་རྱན ་སྤེལ་ཏ '་པར་ཁང་ནས ་སྤེལ་ འགེམས ཞུསཿ ་པའཾ།། ད 
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